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、デ コ ラム
ミデコ社員ひとりひとりが、

それぞれの個性を活かしたコラムを掲載！

＇ ヽ▲ ヽ
ishin-denshinの編集長は持
特集ペー ジの執筆や、 みんな
にコメントをつけたり小コ ー

稿をまとめるのが主な仕事です。
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便サン、 最強～

いったいこの場所は 、 何度になっている
のだろう？

自宅のデッキにサンダルが置いてある
のだがここ何日かの猛暑にサンダルがと
んでもない形になってしまった。昔の中国
の美女の条件、 纏足のようにサンダルがく
るっと腹筋してますよ状態に。実は昨年も
この状態になったのではあるが今回サン
ダルを買うときにこれなら大丈夫かな一

と吟味して購入したのに。（まあ、 抜けてい
る私なので吟味した挙句 、 同じものを購入
したということもありえるのではあるが）
足を入れることができない形、 しかしLサ
イズという表示がサンダルがどれだけ小
さくなったかを物語っていて悲しい。

そこで、便サンこと便所サンダル。何年
か前に「余分に買ったんであげるわー」と
姉にもらったのであるがこれが最強なの
である。同じデッキに置いてあるのに「私 、

暑さに強いんで」と澄ました顔で何の変化
もなくたたすんでいるのである。ホントI
便サン、 最強一

そして、 昨晩私は、 最強便サンの兄弟を
手に入れるためポチっとしたのである。
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佐藤l稟

◄
最
強
！

便
サ
ン（
左）

にわか編集長コメント
小学校のトイレにあった懐かしのサンダ

ルですね。耐久性は抜群だと思います。我
が家も勝手口のサンダルがこれです。
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ニンジンウケガタシ …

仏教を学ぶことで、 当たり前が有難く、

関わる様々な恩に気づかされます。その中
でとりわけ感じるのが両親への恩です。

自身が今存在しているのは両親がいたか
ら、 そもそも人として生まれることは難し
いことであると仏教では教えられます。
仏・法・僧の三宝に帰依することを示した
三帰依文の冒頭に「人身 （にんじん）受け難
し 、 いますでに受く。仏法聞き難し 、 …」と

あり、 人としてこの世に生まれることは大
変難しいことであるが、 人として生まれる
ことができた。遇い難い仏法ともまた••と
あり、 人として生まれることができたのは
当たり前ではなく、 奇跡的な確率の中でな
しえたこと。これは、 生物学的に考えても、

3億程ある精子の中のたった1個しか受精
できす 、 自分はその3億分の1となれたと
いうことを考えるとまさに奇跡。日本の人
口の3倍の数の中でたったの1個しか生ま
れることはできないのです。もしかしたら
大谷翔平を目指すよりも困難な道なのかも
しれません。その超絶厳しい生存レースを
生まれる前に勝ち進むことができた。これ

はおそろしく奇跡的なことです。
では「父母恩重経 （ぶもおんじゅうきょ

う）」という経典を少し味わってみましょ
う。この経は、 親の助けがなければ生きる
ことも、 成長することもできないこと。親
不孝への戒め、 親孝行の正しい方法が説か
れたお経です。

「一 切の善男子、 善女人よ 、 父に慈恩あ
り、 母に悲恩あり。（すべての人々よ。私た
ちは、 父と母に大きな慈悲の恩がある。）」
「父にあらざれば生れす、 母にあらざれば
育てられす。（父がいなければ、 生まれるこ
とはできなかった。母がいなければ、 育つ

ことができなかった。）」
親が子を育てることは 、 時間 、 お金 、 容姿

など様々なものを犠牲にして、 無償の愛を
子に注ぐ。例えば母親が出産後に老ける 、

体型が崩れるなど言われますが 、 出産時に
は痛みが伴い 、 骨盤が歪み、 出産後は女性
ホルモンが減少、 それにより肌荒れやシワ
が目立つようになるなどまさに身を犠牲
にしているとのことです。そういった子が
親から受ける恩が10種説かれています
（今回は省略）。

親孝行の方法についても説かれ、病気の
時は世話をし 、 医者にたのみ、 治癒を願う。
親が誤った方向に進むときは、 目を覚まさ
せ諌める。そして、 美味しい食事、 多くの贅
沢を用意し 、 両親に楽しく遊んで 一生を
送ってもらったとしても、 いまだに仏教を
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仏前で心静かに想いを馳せて

きおく画1e
1お題オリンピック ・ フリー ジュ

＠I＜

第q1回
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今まさに盛り上がりを見せているパリオリンピック 。 みな
さん公式マスコットはご存じでしょうか。 とりあえず、 右
のイラストとは全然違うとだけお伝えしておきます …

（こ本人は結構似てる的な反応でした。 えっ！ ？） /T\ 

信じるまで伝えなければ、 それでもやはり
親孝行とは言えないのだ、 とされます。両
親からの恩を深く感じ、 報い、 仏法へと導
き、 苦しみから脱することが親孝行と認識
しました。

自分自身、 成人してから親孝行を意識し
て行ってきましたが、 改めて見ると孝行し
たつもりになっていただけかもしれませ
ん。両親に正面から向かい合わす、 こうす
れば喜ぶだろうなど一方的で独りよがりに
考えてきました。仏教に導く云々は別とし
ても両親が何を望んでいるのか、あまり真
剣に考えてこなかったかもしれません。

また日常の中で、 なかなか親の言葉は素直
に聞けないこともあり感情的になったり
することも少なくはないですが 、 心静かに
想いを馳せてみることも大切なことかなと
思う今日この頃です。その意味で考える
と、 今は僕自身が健康的な体型になること
が一番の親孝行なのかなと思います。

にわか編集長コメント
人として生まれることが当たり前ではな

いという誕生の根源を考えてみると、 いっ

そう両親への感謝は深まりますね。
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くまげろ会

小学校からの同級生で40年来の友人が
いる。若い頃はもっと何人かいたけれど、

だんだん集まれるメンバーが厳選され 、 現

在に至る。
集合場所は私の家か、 行きつけのお店。
ランチのみだった集まりがだんだん夜の部
までできている現実。
いや 、 旦那さんたちアリガトウもあるけど、

「年取ったねぇ …」としみじみ。
もう「お母さんどこいくの！？」なんて泣い
てまとわりつく子はいないのだ。
1人は田原に限りなく近い豊橋、 もう1人は
名古屋市の天臼区在住。
名古屋の友人が自営業なので、 ほぽその友
人の休みに合わせて会を開く。
今回は「名古屋」
いつも里帰りのついでに豊川あたりで逢っ
ていたのだが、 たまにはね。
場所もあてがないので 、 名古屋の友人Cに
丸投げ。
鶴舞公園がいろいろリニューアルしてると
のことで鶴舞公園集合に即決！
「nunc nusq」さんでキッシュランチをい
ただく。l 650yen。
美味しいしいい雰囲気だったが、 混雑のた
め、 早々に追い出される。
ぶらぶらと散歩しながら、 同じく三人で歩

く大先輩淑女を目撃。
「ねえ 、 うちらもさ頑張ってあれくらいまで
元気に遊ぽうね」
と眩くと、 エンドレスで病気 （？）自慢と健
康豆知識のウンチクが始まる。
ぽほんとに年取ったな・・

ちなみに「くまげろ会」と実家の私の部屋に
あったティッシュカバーが由来。
当時「くま」グッズが大好きだった私はもれ
なくそれもクマ。
茶色のカバ ーにくまの顔がついており 、 口
からティッシュをサー ブする逸品。
しかも、 すべてのくまに名前をつけていた
私は、 堂々と「くまきち」とプ レゼンしたの
だが 、 大笑いされたあと「ゲ□じゃん！くま

ゲロ！！」と （涙）
かつての私のセンスも問題あるが 、 それを
グループLINEのタイトルにするKとCもな
かなかのもんだと思う。
まぁいいさ …「くまげろ会、 永遠なれ！
（←やけくそ）
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にわか編集長コメント
仲の良い友人といつまでも続く関係、 と

ても憧れます。私も数年先 、 十数年先でも
笑い合える友人を大切にしたいですね。
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夏が来れば思い出す～」

夏が来れば思い出すことは何？と聞かれ

たら速攻で「怪奇特集！あなたの知らない世
界」と答えるだろう。その昔、 日テレ系「お昼
のワイドショ ー」の中で夏休みなどの長期休
暇に必す放送された人気コーナーで、 一般視
聴者らが体験した恐怖•心需体験を再現ドラ
マや取材などを交えて検証し、 それを霊能力
に強い関係者や新倉イワオ先生たちが分析、

解説をしていた番組だった。とにかく夏休
みのお昼といえば「あなたの知らない世界」
を見たい一心で、 テレピにかじりついていた
ことが懐かしい。実際どんな話だったか一

つとして覚えているわけもないが、 毎回ピビ
リながら見ていたものだ。そんな中、 つい最
近移動中のラジオから少々気になる話を聞
いた。その名もキャシー中島大先生の「小坪






