
早くも 1 月が終了、皆様の本年の滑り出しはいかがでしたか？近頃巷では日本も武器を持つべきと考える若い人が増えているとかいないとか。
個人的にはこの何年かで若い人が韓流アイドルから韓国文化にすっかりなじみ、徴兵制等に抵抗感が薄れた影響もあるのではと推測。徴兵制を
細マッチョ量産システムと思ってたらどうしよう？なにはともあれ平和を祈ります。（牧原恵）

撮影者 :山本兼佑

仏様の御許にて
三重県の専修寺に癒しを求めて
行ってきました。境内にある国
指定重要文化財の茶所で蓮の実
入りぜんざいをいただきつつ、
カメラ片手に散策。世俗から距
離を置いたリトリート体験、良
いですよ。国宝 如来堂の木鼻彫
刻の獅子の肉球に萌えました。
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蒲郡を“事業地”として読み解く
【第 2 回】
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ミデコの日々の取り組みを
知っていただくため、

社外にもお配りしています。
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キッシュは皮を作るのが面倒なので家で作ると基本皮なしなんですよね。たまには皮付きのキッシュが食べたいのでぜ
ひ行ってみます。インスタを見てみたらスイーツも美味しそうでした！

WEBデザイン・
ECサイト

お任せください！

2026 年1 月 30 日発行　発行人：水野 順也



motomi.m

運営会社：株式会社 VIOLETTE
ブランド：motomi.m
創業年　：2014（ブランド設立は 2006）

モ ト ミ エム

ヴ ィ オ レ ッ ト

m
otom

i.m
  

洋
装
品
企
画
製
造　

サ
ロ
ン
運
営

  

オ
ー
ト
ク
チ
ュ
ー
ル
製
造

Case2

まきはら もとみ
motomi.m デザイナー

デザインを担当している
まきはらもとみさん。ほぼ
毎朝ウォーキングで竹島に
渡っているそう。「橋を
渡って海風を感じ、気持ち
をリセットするとともにエ
ネルギーをもらっていま
す」とのこと。（撮影:本誌）

‐

ど
う
い
っ
た
事
業
を
さ
れ
て
い

ま
す
か
？

　

洋
服
の
企
画
製
造
で
す
。ブ
ラ

ン
ド
名
は
デ
ザ
イ
ナ
ー
で
あ
る
私

の
名
前
か
ら
〈
ｍ
ｏ
ｔ
ｏ
ｍ
ｉ
．

ｍ
〉
と
し
て
い
ま
す
。こ
の
ア
ト
リ

エ
サ
ロ
ン
で
は
オ
ー
ダ
ー
を
メ
イ

ン
に
受
け
て
い
ま
す
が
、
全
国
の

セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
等
を
対
象
と

し
て
、
シ
ー
ズ
ン
ご
と
に
デ
ザ
イ

ン
さ
れ
た
既
製
服
の
卸
も
や
っ
て

い
ま
す
。

　

サ
ロ
ン
を
作
っ
た
の
は
２
０
２

３
年
の
こ
と
で
す
が
、ブ
ラ
ン
ド
自

体
の
デ
ビ
ュ
ー
は
２
０
０
６
年
に

遡
り
ま
す
。そ
こ
か
ら
数
年
経
っ
た

２
０
１
４
年
に
、も
と
も
と
関
わ
り

が
あ
っ
て
こ
の
地
域
で
服
作
り
に

熱
意
を
持
っ
て
い
る
人
た
ち
数
人

が
自
発
的
に
集
ま
っ
て
運
営
会
社

を
作
り
ま
し
た
。私
が
デ
ザ
イ
ン
を

担
当
し
て
い
て
、
ほ
か
に
パ
タ
ン

ナ
ー
、
ソ
ー
イ
ン
グ
担
当
、
会
計
な

取材／文：牧原 恵（にわか編集長）
写　　真：取材先提供・牧原 恵・山本兼佑

▲サロンの新設には以前お父上が鉄工所をやっていて使わなくなった建物をリノ
ベして利用した。蒲郡駅前のマンションからサロンを移転した背景には、「まちの中
心から離れた場所で」「形原で」というもとみさんの強い意志があったそう。

▶
そ
の
場
で
購
入
で
き
る
商
品
の
ほ
か
、た

く
さ
ん
の
サ
ン
プ
ル
が
揃
う
。
遠
方
か
ら
訪

れ
た
お
客
様
は
時
間
を
か
け
て
楽
し
み
な
が

ら
多
く
の
洋
服
を
試
着
し
、自
分
が
輝
く「
い

ろ
」や
似
合
う「
か
た
ち
」を
探
す
こ
と
に
目

を
輝
か
せ
て
い
く
と
い
う
。

▲3年ほど前にそうと知らず購入した、にわか編集長私
物のmotomi.mさんのスカート（岡崎市内のセレクト
ショップにて購入）。色柄はスタンダードでありつつ「リ
ネンとウールの混紡」という、あまり見かけない素材。軽
量でさらりとしつつも暖かく秋口から春先まで快適に
着られるため絶賛愛用中です（個人の感想です）。＊モデ
ルはにわか編集長本人（撮影:本誌）

ど
の
事
務
担
当
、
あ
と
ひ
と
り
、
会

社
代
表
が
生
地
や
糸
の
開
発
仕
入

と
営
業
を
兼
任
し
、全
５
名
の
組
織

で
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

オ
フ
ィ
ス
自
体
は
蒲
郡
の
駅
前

の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
あ
っ
て
基
本
的

に
は
全
員
が
そ
れ
ぞ
れ
リ
モ
ー
ト

ワ
ー
ク
で
す
。た
だ
、
み
ん
な
で
話

し
合
っ
て
決
め
て
い
か
な
い
と
い

け
な
い
こ
と
も
あ
る
た
め
、週
に
１

回
は
こ
こ
に
集
ま
っ
て
話
し
合
い

を
持
ち
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。

‐

な
ぜ
事
業
拠
点
を
蒲
郡
に
さ
れ

た
の
で
す
か
？

　

私
自
身
、
も
と
も
と
こ
こ
形
原

町
の
生
ま
れ
育
ち
な
ん
で
す
。
社

会
人
に
な
っ
て
か
ら
は
東
京
の
大

手
ア
パ
レ
ル
メ
ー
カ
ー
で
デ
ザ
イ

ナ
ー
と
し
て
働
き
、母
の
死
を
き
っ

か
け
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

際
、
あ
ら
た
め
て
自
分
が
理
想
と

す
る
洋
服
の
あ
り
方
を
考
え
る
よ

う
に
な
り
、
い
ろ
い
ろ
考
え
て
、

こ
こ
蒲
郡
で
ブ
ラ
ン
ド
を
設
立
す

る
こ
と
を
決
め
た
ん
で
す
。オ
フ
ィ

ス
に
し
て
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン
は
そ

の
こ
ろ
購
入
し
た
も
の
で
す
が
、

こ
ち
ら
の
サ
ロ
ン
は
父
親
が
廃
業

し
た
鉄
工
所
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

し
て
開
業
し
た
も
の
。
名
古
屋
と

か
の
都
会
で
な
く
、
こ
こ
蒲
郡
、

そ
れ
も
中
心
か
ら
外
れ
た
場
所
に
、

ち
ょ
っ
と
お
し
ゃ
れ
な
ス
ポ
ッ
ト

を
作
り
た
か
っ
た
ん
で
す
よ
。

‐

起
業
に
あ
た
っ
て
利
用
し
た
制

度
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

　

コ
ロ
ナ
の
時
の
補
助
金
や
融
資

は
助
か
り
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
起

業
の
時
は
と
く
に
利
用
し
て
い
ま

せ
ん
ね
。
気
に
し
て
情
報
収
集
す

る
な
ど
し
て
い
な
か
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

‐

蒲
郡
で
事
業
を
さ
れ
て
い
る
こ

と
に
満
足
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

蒲
郡
っ
て
、
人
と
人
の
距
離
や

人
と
自
然
と
の
距
離
が
ち
ょ
う
ど

い
い
で
す
よ
ね
。
南
に
広
が
る
海

を
見
て
い
る
と
、
想
像
力
が
限
界

な
く
無
限
に
広
が
っ
て
い
く
感
じ

が
す
る
ん
で
す
よ
。
気
候
が
温
暖

で
人
も
ち
ょ
っ
と
の
ん
び
り
し
て

い
る
か
ら
、
そ
の
せ
い
か
、
失
敗

も
一
つ
の
ス
テ
ッ
プ
と
捉
え
ら
れ

る
よ
う
な
お
お
ら
か
さ
が
蒲
郡
に

は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
創
作
活
動

に
も
そ
ん
な
お
だ
や
か
な
風
土
や

環
境
が
良
い
影
響
を
与
え
て
く
れ

て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
ね
。

‐

蒲
郡
で
よ
か
っ
た
、と
思
う
と
こ

ろ
は
ど
う
い
う
と
こ
ろ
で
す
か
？

　

や
っ
ぱ
り
関
西
も
関
東
も
日
帰

り
圏
内
な
こ
と
で
す
ね
。
ほ
ぼ
本

州
の
真
ん
中
で
全
国
の
お
客
様
に

足
を
運
ん
で
も
ら
い
や
す
い
で
す

し
、
こ
ち
ら
か
ら
出
か
け
る
の
も

ラ
ク
。
も
う
ひ
と
つ
あ
り
が
た
い

の
は
、
特
別
田
舎
で
も
な
い
こ
と

で
、
た
い
が
い
の
も
の
は
身
近
で

手
に
入
り
、
暮
ら
し
や
す
い
こ
と

で
す
ね
。

‐

も
っ
と
こ
う
な
る
と
い
い
と
思

う
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
？

　

飲
食
店
が
少
な
い
ん
で
す
よ
ね

…

遠
方
の
お
客
様
な
ど
、
数
回
足

を
運
ん
で
い
た
だ
く
と
ネ
タ
が
尽

き
る
と
い
う
か
。
と
く
に
竹
島
周

辺
は
も
っ
と
あ
っ
て
も
い
い
で
す

よ
ね
。
あ
と
蒲
郡
の
Ｐ
Ｒ
が
旧
態

依
然
と
し
て
い
て
、
本
来
の
ポ
テ

ン
シ
ャ
ル
を
伝
え
て
い
な
い
気
が

す
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
で
す
よ

ね
。
も
っ
と
新
し
い
イ
メ
ー
ジ
を

伝
え
て
い
っ
て
も
ら
え
る
と
い
い

の
に
な
、
と
思
い
ま
す
。

‐

こ
れ
か
ら
の
展
望
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

　
〈
も
の
す
ご
く
お
し
ゃ
れ
と
い
う

よ
り
も
、
そ
の
人
ら
し
く
ち
ょ
っ

と
輝
け
る
〉〈
着
心
地
が
よ
く
て
気

分
が
上
が
る
〉
お
洋
服
を
提
供
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
お
洋
服

に
自
分
を
合
わ
せ
る
の
で
な
く
、

妥
協
せ
ず
、
そ
の
人
が
本
当
に
欲

し
い
と
思
え
る
お
洋
服
、
と
き
め

い
た
り
ワ
ク
ワ
ク
し
た
り
で
き
る

お
洋
服
を
作
っ
て
い
き
た
い
。
昔

訪
れ
た
パ
リ
の
某
メ
ゾ
ン
で
顧
客

対
応
の
素
晴
ら
し
さ
に
感
銘
を
受

け
た
こ
と
が
あ
り
、
そ
ん
な
お
店

を
つ
く
る
こ
と
が
私
た
ち
の
理
想

で
す
。
一
人
ひ
と
り
の
お
客
様
に

誠
実
に
丁
寧
に
対
応
し
、
私
た
ち

な
ら
で
は
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
本
文
中
で
は
触
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
も
と
み
さ
ん
と
の
お
話
の

な
か
で
個
人
的
に
と
て
も
共
感
し

た
の
が
「
蒲
郡
は
鎌
倉
湘
南
に
似

て
い
る
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

南
に
海
が
あ
り
橋
で
渡
れ
る
島

（
江
ノ
島
）
や
水
族
館
が
あ
る
と

い
う
物
理
条
件
、
東
京
都
心
を
名

古
屋
に
置
き
換
え
た
場
合
の
距
離

感
や
海
山
の
近
さ
、
緑
の
多
さ
と

い
っ
た
環
境
も
確
か
に
よ
く
似
て

い
ま
す
。
も
し
か
し
て
、
こ
れ
か

ら
伝
え
方
を
工
夫
し
て
イ
メ
ー
ジ

を
変
え
て
い
け
ば
、
蒲
郡
も
、
関

東
圏
に
お
け
る
鎌
倉
湘
南
の
よ
う

な
立
ち
位
置
を
愛
知
県
内
に
お
い

て
得
ら
れ
る
、
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
地
元
で
広
告
業
に
携
わ
る
立

場
と
し
て
、
ま
た
地
元
民
と
し
て

個
人
的
に
も
、
そ
の
可
能
性
を

じ
っ
く
り
と
探
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

ま
と
め

人
と
の
距
離
、
自
然
と
の
距
離
の

「
ち
ょ
う
ど
良
さ
」。

蒲
郡
に
は
創
造
性
を

解
き
放
て
る
環
境
が
あ
る
と
思
う
。

晴
れ
の
日
が
多
く
気
候
温
暖
、

さ
ら
に
山
海
の
変
化
に
富
ん
だ
景
観
や

土
地
の
味
覚
に
も
恵
ま
れ
た
蒲
郡
。

で
も
、「
海
と
山
く
ら
い
し
か
な
い…

」

と
い
う
多
く
の
地
元
民
の
認
識
は
、

そ
ろ
そ
ろ
あ
ら
た
め
て
も

よ
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

前
号
に
続
き
今
回
も
独
自
に

ユ
ニ
ー
ク
な
事
業
を
営
ま
れ
て
い
る
方
を
選
び
、

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

事
業
地
と
し
て
の
蒲
郡
の
魅
力
に
つ
い
て
、

引
き
続
き
読
み
解
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

第２回

蒲
郡
を  

事
業
地  

　
　

と
し
て
読
み
解
く  

“

“



i s h i n - densh i n 4i sh i n -densh i n5

節分で思い出すのは？

今月のにわか編集長

牧原 恵
ishin-denshin の編集長は全社員の持ち回り
制。特集ページの執筆や、みんなのコラムに
コメントをつけるほか、今月号発行の責任を
担っています。

私は、足が遅い。多分、今も遅い。この歳
になると徒競走とか人と比べることも５
０ｍ走とかわざわざタイムを計ることも
ないのだが絶対に遅いのである。

小学校の時、運動会の日の朝は、母親が
決まって『とろろ汁』を作ってくれた。そし
てそれを食べて運動会に参加した。母親の
実家に代々伝わる運動会には『とろろ汁』
の伝承なのである。とろろ＝精がつくらし
いのだが。

しかしこの思い出は、精がつくより、唇
のまわりにとろろがつき、半端ない痒さで
学校に毎年行っていたいやーな思い出な
のである。（姉とも話すが共通意見なので
ある）

そして、『とろろ汁』は精がつくだけで運
動会で一つも私に結果を残しはしなかっ
たのである。

この歳になって運動会に参加すること
はないが、毎年親戚より自然薯をいただく
のでその自然薯で５回は『とろろ汁』を食
べる。そのほかにも山芋をわざわざ購入し
て食べることも。どんだけ～というぐらい
我が家では『とろろ汁』が食卓にでるので
ある。そう精がつきまくりなのである。

あんなにいやだった唇が痒くなること
も今はなくなり（あれは単に食べ方が下手
だったことが原因だったのであろう）、そ
して、我が家には死ぬ前に食べたいもの一
位に『とろろ汁』と宣言している人がいる
のですりこ木とすり鉢は、かかせない道具
なのである。

にわか編集長コメント　
近頃すりこぎ＆すり鉢のないおうちが多いの
だそうですね。一度、マジ？と思ってその場
に居合わせた主婦6人くらいに尋ねたら持っ
ていたのは私含め二人だけ。とろろは私も大
好きです！

編集アシスタント：ゆきちゃん

「アキタケン

（秋田犬）ですか？」

と聞かれて、

ママが

「そうですっ。」って

言ってるけど

ほんとうは

アキタイヌ

なんだよね。

ゆき
 AK
ITA
-IN
U・・・

マイカーが車齢10年に近づこうとして
おります。走行距離は7万キロで年式にし
ては走っていない方。まだ通常の油脂類だ
け交換しておけば大丈夫そうですが、ぼち
ぼち予防整備の時期です。タイヤは夏冬と
もに昨年と一昨年に新調しているので、数
年はOK。まず取り組みたいのが点火系。
現在装着されている純正のスパークプラ
グは10万キロまで持つ高寿命タイプです
が、プラグが古くなると燃費にも影響、最
悪失火、エンジン不調やエンストに至りま
す。関連している部品にも悪影響を与える
リスクもあり、早々の交換が吉。現状アイ
ドリング時に不整脈のような振動があり、
交換で改善が期待できます。

ほか、イグニッションコイル、補機類ベ
ルト、ブレーキパット、エンジンマウント、
ウォーターポンプ、クラッチ…などなど予
算を組んでおきたいと思います。ざっと部
品代だけ試算するとスパークプラグ（4本
セット 9,000円）+ イグニッションコイル

（70,000円）+ 補機類ベルト（6,000円）+ ブ
レーキパット（17,000円）+ エンジンマウン
ト（22,000円）+ ウォーターポンプ（15,000
円）+クラッチ（30,000円）＝169,000円　こ
れに交換工賃が加わりますので、そこは未
知数ですが、部品代の倍以上の工賃は想定
した方がいいかもしれません（特にクラッ
チ）。

いざ出先でトラブルが発生しレッカー
移動、緊急修理で余計な出費と時間、さら
に部品の破損や消耗が他の健全な部品に
も影響を与えることを考えると予防整備
費をはるかに超えた相当の出費になりそ
うです。結果的に予防への投資がコスパ良
さそうです。電卓をはじきながらネット巡
回する日々がはじまりそうです…。永く乗
りたいので…。

にわか編集長コメント　
去年、年式６年目、4万キロちょいで初のタイヤ
交換しました。車の維持費は思いのほかかかり
ますよね。事故なく地道に貯金に励み、快適走
行で15年（あと9年）は乗りたいと思ってます！

長男、無事婚約成立。
じいじ（私の父）の忌明けを待って、いざ

彼女の実家へご挨拶に。高校時代に寮生活
で静岡に居た長男は、カノジョのご両親に
ご飯をご馳走になったりしていたので、も
ちろん初対面ではなく、家族ぐるみでよく
していただいていた間柄。それだけに

「まぁ、『結婚します』って言えばいいよ
ね？」くらいの感じで向かったようなんで
すが…出迎えてくれたお父さんは、なんだ
かすでにいっぱいひっかけているような
感があったそうで（笑）。

猫好きな一家で、猫の匂いが充満する
「開かずの間」があり、今まで長男は足を踏

み入れたことがなかったそうなんですが
「ここに入れなければ、認めない」とにじり

寄られて、初入室。ここに来て、『なんか違
うな』という空気を察した長男が、重苦し
い沈黙の中「娘さんをください」と定型文
を発したところ、お父さん号泣。無事に儀
式を済ませ、お昼に鰻をご馳走になって解
放されたらしい（笑）

お父さん…前日にアルバムとか見ちゃっ
たのかもね。息子しかいない私たち夫婦に
はわからないけど、娘ってそういう存在な
のかなぁ…いや、私たちの結婚挨拶の時な
んか、父も母も最初っからニヤニヤしてて

「結婚しようと…」と切り出したオットに
かぶせるかのように「はいはいはいはい」
とか言ってまったくしまりなかったな…
娘のデキの差なのか？

ともあれ、新しい門出を迎えた若いふた
りに幸多からんことを。今年は家族の形が
また進化していく1年となりそうです！

にわか編集長コメント　
ご子息のご婚約おめでとうございます。共に生
きたい相手と出会えるのは幸運なことです。私
の周囲では子に「一回は経験」と伝える人が増
加。圧力は意味ないし、幸せを祈る気持ちは一
緒よね。

vol.
161

予防に勝る治療なし

vol.
162

vol.
013

時代はめぐる

とろろ汁
8！ 8！ 8！

お題

挑戦者：浩子さん

何かわかるかな？
答えはP.7 左下を見てね。

第114回

MAEDA MINA

MIZUNO HIROKO

YAMAMOTO KENSUKE

MAKIHARA MEGUMI

vol.
161

本稿を書いている現在は1月中旬、皆様
お正月の恒例行事はつつがなく済まされ
ましたでしょうか？　自分の場合ですと
ささやかな手作りおせちに初詣や新年会、
それと個人的に数年前から恒例に加わっ
たのがカレンダーを見ながら今年一年や
りたいことを考える、ということです。

皆様すでお気づきかもしれませんが本
年は令和８年、ということは８月８日（ち
なみに金曜日）はなんと８が三つも並ぶ
日。これはきわめて覚えやすい上に末広が
りでいいこと尽くし。ちなみに先勝、寅の
日でビジネスの開店・開業にももってこい
とのこと。十二直は「破」で、結婚などのお
祝い事には向かないらしいですが、何かを
終わらす、整理する、出陣、打ち破るなどに
もいいようです。

ちなみに昨年社名変更した弊社、社の半
期始めや社長の誕生日にも近く、数字の並
びで覚えやすく日柄もよかったことから
令和７年６月５日をその日と定めた経緯
がありました。結婚記念日などもそうだと
思いますが、大切な日は覚えやすい日にす
るというのはまあまあ重要なこと、のよう
な気がしています（個人の経験上）。

令和８年８月８日、せっかくなので何か
のきっかけに使いたい、と目論んでいる経
営者様、マーケターの皆様は世にたくさん
いることでしょうが、さて、皆様なら何を
したいでしょうか。自分的にはとりあえず
金曜日＝ゴミの日なのでw、まずは不用物
を家から追い出すことから計画しようと
思います。

にわか編集長コメント　
数字（計算）は得意でないですが、数字の並び
やリズムは楽しむほう。とはいえ、毎日車の
メーターを見て、数字の並びがよかったら写
真に撮ろう！と思うのに撮れた試しは一度も
ないのです。



i s h i n - densh i n7 i sh i n -densh i n 6
こたえ：たれぱんだ（54 年振りに日本からパンダがいなくなりました。今回のお題は、誕生から 31 年、日本に居続ける「たれぱんだ」です）

時味
Ma
kihara Satou

麻辣烫専門店

『
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
』

　
同
じ
形
の
同
じ
色
が
繰
り
返
さ
れ
て
い
る
一
枚
の
紙
を
眺
め
な
が
ら
首
を
傾
け

る
。読
め
と
言
わ
れ
た
そ
れ
は
素
直
に
読
む
な
ら
ば「
こ
こ
こ
こ
こ…

」と
い
う
だ

け
な
の
だ
ろ
う
が
、文
章
と
し
て
成
立
す
る
ら
し
い
な
ん
て
言
わ
れ
た
ら
は
て

さ
っ
ぱ
り
。時
間
潰
し
を
探
し
て
い
た
自
分
に
、な
ら
こ
れ
あ
げ
る
、と
押
し
付
け

ら
れ
た
こ
れ
。や
め
時
を
忘
れ
て
一
体
ど
れ
く
ら
い
の
時
間
こ
れ
と
向
き
合
っ
て

い
る
だ
ろ
う
か
。用
事
も
済
ま
し
た
後
に
な
っ
て
も
気
に
な
っ
て
調
べ
る
の
は
負

け
な
気
が
し
て
今
。

「
何
し
て
ん
の
。」

「
ん
ー
、ク
イ
ズ
。」

「
あ
ー
、こ
れ
か
。お
前
じ
ゃ
ち
ょ
っ
と
難
し
い
な
。」

　
も
う
ち
ょ
い
考
え
た
ら
わ
か
る
か
も
ね
、と
笑
う
。国
語
の
勉
強
深
く
や
っ
て

な
い
と
慣
れ
な
い
読
み
方
す
る
か
ら
さ
。そ
う
言
っ
て
、こ
い
つ
は
一
個
で
め
っ

ち
ゃ
読
め
ん
の
、と
余
白
に
今
度
は
ひ
ら
が
な
が
並
ぶ
。

『
こ
』『
し
』『
じ
』『
ね
』

　
四
つ
の
並
ん
だ
ひ
ら
が
な
を
指
し
な
が
ら
、勘
だ
け
は
鋭
い
か
ら
解
け
る
と
思

う
よ
、と
言
い
残
し
て
去
っ
て
い
く
背
に
な
ん
と
も
言
え
な
い
敗
北
感
を
感
じ
な

が
ら
も
改
め
て
そ
れ
と
向
き
合
っ
た
。お
そ
ら
く
並
べ
替
え
な
の
だ
ろ
う
。と
言
っ

て
も
こ
ん
な
お
ん
な
じ
文
字
で
一
体
ど
う
や
っ
て
。

「
ね
こ
、こ
じ
、こ
し
、こ
ね
こ…

…

あ
。」

　
こ
れ
は
確
か
に
、漢
字
が
不
得
手
な
自
分
に
は
難
問
だ
っ
た
が
、な
ん
と
読
む
か

さ
え
わ
か
れ
ば
あ
っ
さ
り
と
組
み
立
つ
じ
ゃ
あ
な
い
か
。し
か
し
、よ
く
こ
ん
な

問
を
考
え
つ
い
た
も
の
だ
。子
供
の
言
葉
遊
び
の
よ
う
で
、難
易
度
は
よ
っ
ぽ
ど

の
学
力
と
発
想
力
が
な
い
と
辿
り
着
け
な
い
。こ
れ
は
い
い
頭
の
体
操
だ
っ
た
な
、

と
置
き
土
産
を
し
て
く
れ
た
そ
の
人
に
、暇
つ
ぶ
し
に
し
て
は
難
し
す
ぎ
ん
だ
が
、

と
文
句
を
添
え
て
回
答
を
送
る
。

　
こ
の
世
界
の
言
葉
は
本
当
に
ど
こ
ま
で
も
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
。賢
く
な
っ
た

の
か
ど
う
か
は
さ
て
お
き
、今
の
頭
な
ら
、な
ん
か
と
て
つ
も
な
く
賢
い
こ
と
が
言

え
そ
う
だ
な
、と
苦
笑
い
し
な
が
ら
よ
う
や
く
荷
物
を
ま
と
め
て
席
を
立
つ
の

だ
っ
た
。

　

 

長
か
っ
た
年
末
年
始
休
暇
も
こ
れ
で
終
わ
り
と
い

う
令
和
8
年
1
月
4
日
︒明
日
に
備
え
て
渋
々
布
団

に
入
ろ
う
か
と
思
っ
た
矢
先
︑目
に
飛
び
込
ん
で
き
た

ビ
ッ
グ
ニ
ュ
ー
ス
！﹁
新
日
本
プ
ロ
レ
ス
1.4
東
京
ド
ー

ム
！
棚
橋
引
退
＆
ウ
ル
フ
デ
ビ
ュ
ー
S
P
﹂︒な
ん
と

テ
レ
朝
で
プ
ロ
レ
ス
を
や
る
と
い
う
で
は
な
い
か
︒

﹁
え
っ
？
マ
ジ
﹂古
舘
伊
知
郎
大
先
生
が
あ
の
独
特
な

表
現
で
熱
烈
実
況
を
し
て
い
た
頃
︑金
曜
日
の
夜
8
時

と
い
え
ば﹁
ワ
ー
ル
ド
プ
ロ
レ
ス
リ
ン
グ
﹂一
択
︒当

時
︑高
校
生
だ
っ
た
わ
っ
ち
は
翌
週
の
月
曜
日
に
同
級

生
と
プ
ロ
レ
ス
談
義
を
す
る
の
が
日
課
だ
っ
た
︒そ

ん
な﹁
新
日
﹂も
や
が
て
視
聴
率
が
下
が
り
は
じ
め
︑金

曜
か
ら
月
曜
︑火
曜
と
追
い
や
ら
れ
︑や
が
て
は
土
曜

日
の
深
夜
に
移
動
し
て
か
ら
は
放
送
時
間
も
短
縮
さ

れ
︑い
つ
し
か
見
向
き
も
し
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
︒

そ
ん
な
新
日
が
地
上
波
で
は
24
年
ぶ
り
に
プ
ラ
イ
ム

タ
イ
ム
で
の
放
送
と
な
っ
た
の
だ
︒ま
さ
か
︑こ
の
時

間
帯
で
プ
ロ
レ
ス
を
見
れ
る
日
が
ま
た
来
る
と
は…

︒

思
わ
ず
涙
が
出
そ
う
に
な
る
の
を
グ
ッ
と
我
慢
︒往

年
の
プ
ロ
レ
ス
フ
ァ
ン
に
と
っ
て
ま
た
と
な
い
お
年

玉
と
な
っ
た
こ
と
は
い
う
ま
で
も
な
い
︒メ
イ
ン
イ

ベ
ン
ト
は
棚
橋
弘
至
が
引
退
試
合
で
オ
カ
ダ・カ
ズ
チ

カ
と
対
戦
︒第
5
試
合
で
は
21
年
東
京
五
輪
の
男
子

柔
道
1
0
0
キ
ロ
級
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
ウ
ル
フ
ア
ロ

ン
が
満
を
持
し
て
プ
ロ
レ
ス
デ
ビ
ュ
ー
す
る
と
い
う

の
だ
か
ら
見
る
っ
き
ゃ
な
い
︒

　

残
念
な
が
ら
︑棚
橋
弘
至
の
引
退
試
合
は
圧
巻
の
全

身
全
霊
フ
ァ
イ
ト
で
オ
カ
ダ・カ
ズ
チ
カ
に
肉
迫
す
る

も
︑渾
身
の
レ
イ
ン
メ
ー
カ
ー
に
華
々
し
く
散
り
︑26

年
に
お
よ
ぶ
レ
ス
ラ
ー
人
生
に
終
止
符
を
打
っ
た
︒

し
か
し
今
回
︑棚
橋
の
引
退
試
合
よ
り
も
注
目
を
集
め

た
の
は
ウ
ル
フ
ア
ロ
ン
の
プ
ロ
レ
ス
デ
ビ
ュ
ー
だ
ろ

う
︒世
界
選
手
権
︑全
日
本
選
手
権
と
合
わ
せ
て
史
上

8
人
目
の﹁
柔
道
三
冠
﹂を
達
成
︒パ
リ
五
輪
を
経
て

昨
年
6
月
に
引
退
し
︑プ
ロ
レ
ス
転
向
を
表
明
し
て
い

た
︒棚
橋
社
長
か
ら
は
業
界
を
担
う
選
手
に
な
っ
て

欲
し
い
と
の
期
待
か
ら
︑し
っ
か
り
と
プ
ロ
レ
ス
の
練

習
を
積
ん
で
も
ら
う
た
め
に
練
習
生
と
同
じ
よ
う
に

新
日
の
聖
地
で
あ
る
野
毛
道
場
で
の
合
同
練
習
へ
の

参
加
を
厳
命
︒プ
ロ
レ
ス
を
真
剣
に
学
ぶ
意
志
を
持

つ
ウ
ル
フ
も
当
然
の
よ
う
に
納
得
し
︑特
訓
に
励
ん
で

き
た
︒さ
ら
に
試
合
会
場
に
も
帯
同
さ
せ
︑リ
ン
グ
設

営
︑セ
コ
ン
ド
の
雑
用
も
課
し
︑特
別
待
遇
を
廃
し
た
︒

金
メ
ダ
リ
ス
ト
と
し
て
の
特
別
扱
い
を
良
し
と
せ
ず
︑

ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
を
選
択
し
て
い
た
ウ
ル
フ
︒

デ
ビ
ュ
ー
戦
で
は
柔
道
着
を
着
て
の
登
場
か
ら
そ
れ

を
脱
ぎ
捨
て
る
と
黒
の
シ
ョ
ー
ト
パ
ン
ツ
と
レ
ス
リ

ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
と
い
う
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
に
好
感
を

持
っ
た
の
は
わ
っ
ち
だ
け
で
は
あ
る
ま
い
︒し
か
も

頭
は
見
慣
れ
た
長
髪
で
は
な
く
︑試
合
当
日
に
切
っ
た

ば
か
り
だ
と
い
う
丸
刈
り
︒ま
さ
に
そ
の
出
で
立
ち

は
新
日
本
プ
ロ
レ
ス
の
ヤ
ン
グ
ラ
イ
オ
ン
そ
の
も
の

だ
っ
た
の
だ
︒

　

そ
し
て
ウ
ル
フ
の
デ
ビ
ュ
ー
戦
だ
が
︑N
E
V
E
R

無
差
別
級
王
者・E
V
I
L
と
の
タ
イ
ト
ル
戦
と
い
う

破
格
の
扱
い
と
な
っ
た
︒極
悪
軍
団
を
率
い
る

E
V
I
L
は
10
人
近
い
メ
ン
バ
ー
を
引
き
連
れ
︑反
則

攻
撃
や
場
外
乱
闘
で
大
暴
れ
︒対
す
る
ウ
ル
フ
も
黙
っ

ち
ゃ
い
な
い
︒隙
を
突
い
て
は
見
事
な
柔
道
技
で
極

悪
軍
団
を
ど
ん
ど
ん
投
げ
捨
て
る
も
の
の
︑徐
々
に
劣

にわか編集長コメント　
高 校 の 同 級 に い た プ ロ レ ス 好
き。美術の先生が彼女と私の２
作品をポスターコンテストに出
し、彼女は入選私は落選（彼女は
東京の美大に進学）。私はプロレ
ス全く無知、ただプロレスと聞
くとその魅力を力説する彼女の
輝く笑顔とほろ苦い思い出が蘇
るのでした。

３
６
５
日
、意
味
の
な
い
日
な
ん
て
無
い

の
で
す
。
変
わ
り
映
え
の
な
い
日
常
も

意
味
さ
え
わ
か
れ
ば
彩
り
増
す
は
ず
。

さ
ぁ
、今
月
の
お
話
は
一
体
何
の
日
を

教
え
て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
？

1
0
0
年
に
一
人
の

背
中
を
見
て
、

狼
は
走
り
出
し
た

勢
に
追
い
込
ま
れ
る
︒こ
こ
で
起
死
回
生
の
棚
橋
弘

至
直
伝
の
必
殺
技・ハ
イ
フ
ラ
イ
フ
ロ
ー
を
豪
快
に

炸
裂
さ
せ
︑ベ
ル
ト
奪
取
か
と
思
わ
れ
た
が
︑ま
た
し

て
も
極
悪
軍
団
の
邪
魔
が…

︒散
々
︑反
則
攻
撃
を
喰

ら
っ
た
ウ
ル
フ
は
︑リ
ン
グ
上
で
長
机
上
に
横
た
え

ら
れ
︑1
7
0
キ
ロ
の
巨
漢
レ
ス
ラ
ー
︑ド
ン・フ
ァ
レ

の
ト
ッ
プ
ロ
ー
プ
か
ら
の
ボ
デ
ィ
プ
レ
ス
で
長
机
と

も
ど
も
粉
砕
さ
れ
る
︒常
人
な
ら
即
死
レ
ベ
ル
か
と

思
い
き
や
︑一
瞬
の
隙
を
つ
い
て
E
V
I
L
の
腕
を

取
り
腕
十
字
固
め
の
体
勢
に
入
る
ウ
ル
フ
︒ガ
ー
ド

し
て
な
ん
と
か
逃
げ
よ
う
と
す
る
E
V
I
L
を
今
度

は
逆
三
角
絞
め
に
切
り
替
え
て
失
神
さ
せ
︑レ
フ
ェ

リ
ー
ス
ト
ッ
プ
と
な
っ
て
見
事
デ
ビ
ュ
ー
戦
初
勝

利
︑し
か
も
タ
イ
ト
ル
奪
取
と
な
っ
た
の
だ
︒

　

新
日
本
プ
ロ
レ
ス
の
顔
と
し
て
︑選
手
と
し
て
も
経

営
者
と
し
て
も
団
体
を
牽
引
し
て
き
た
1
0
0
年
に

一
人
の
逸
材
と
言
わ
れ
た
棚
橋
弘
至
︒そ
の﹁
太
陽
の

エ
ー
ス
﹂が
ひ
と
つ
の
区
切
り
を
迎
え
た
そ
の
日
に
ウ

ル
フ
ア
ロ
ン
と
い
う
新
し
い
物
語
が
ス
タ
ー
と
し
た
︒

ま
だ
完
成
さ
れ
た
レ
ス
ラ
ー
で
は
な
い
ウ
ル
フ
︒で
も
︑

そ
れ
が
い
い
︒未
完
成
で
あ
る
こ
と
自
体
が
最
大
の
魅

力
で
︑こ
れ
か
ら
ど
ん
な
技
を
繰
り
出
し
︑ど
ん
な
ラ
イ

バ
ル
と
戦
い
︑ど
ん
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
る
の
か
︑そ

の﹁
こ
れ
か
ら
﹂が
楽
し
み
で
仕
方
な
い
︒柔
道
家
の
ウ

ル
フ
と
い
え
ば
軽
妙
な
ト
ー
ク
で
我
々
フ
ァ
ン
を
虜

に
す
る
素
晴
ら
し
い
話
術
を
兼
ね
備
え
て
い
た
が
︑

翻
っ
て
プ
ロ
レ
ス
の
こ
と
と
な
る
と
一
切
ふ
ざ
け
る

と
こ
ろ
が
無
い
の
が
真
面
目
な
彼
ら
し
い
︒ウ
ル
フ
ア

ロ
ン
と
い
う
男
の
物
語
は
︑ま
だ
1
話
目
が
終
わ
っ
た

ば
か
り
︒次
の
ゴ
ン
グ
が
待
ち
遠
し
い
︒
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二
月
二
十
二
日
は
猫
の
日
︒﹃
に
ゃ
ん
に
ゃ
ん
に
ゃ
ん
﹄と
い
う
鳴

き
声
に
つ
な
が
る
か
ら
だ
そ
う
︒さ
て
さ
て
︑皆
様
は
作
中
の
問

い
︑読
め
ま
し
た
か
？
答
え
は﹃
猫
の
子 

仔
猫︵
こ
ね
こ
︶︑獅
子
の

子 

仔
獅
子︵
こ
じ
し
︶﹄と
い
う
こ
と
で
︑嵯
峨
天
皇
が
出
し
た
と

言
わ
れ
て
い
る
有
名
な
謎
か
け
で
ご
ざ
い
ま
す
︒漢
字
嫌
い
の
子

も
楽
し
く
考
え
ち
ゃ
う
︑そ
ん
な
問
題
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

猫の日

2月22日

with

　競艇場近くに1/8にオープンした麻辣湯専門店にお邪魔。好みの麺や具をボ
ウルに選んで重量課金（380円/100g）で前払い、というセルフサービスシステ
ム。私は春雨ベースに野菜と練り物、水餃子に「鴨の血」。スープは３種から「旨
辛」を選びましたが、ちゃんと辛かったので苦手な人はプレーンにしてフリー
調味料での調整がおすすめ。冷凍コーナーには肉や魚介、麺や餅類も選択肢が
多く何回来ても飽きなそう。ただしあれもこれもと欲張ると課金がすごいこ
とに。私は600円しませんでしたが社長は私の３倍超え（！）。腹および懐具合
と相談してどうぞ。左写真は佐藤セレクトで800円程度でした。（文:牧原）

に
わ
か
編
集
長
コ
メ
ン
ト　

﹃
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
﹄は﹁
ね
こ
の
こ
こ
ね
こ　

し
し
の
こ
こ
じ
し

︵
猫
の
子
仔
猫
︑獅
子
の
子
仔
獅
子
︶﹂と
読
む
の
ね
︒
勉
強
に
な
り
ま
し
た
︒
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に
わ
か
編
集
長
コ
メ
ン
ト　

弊
社
社
名
変
更
に
関
し
て
は
個
人
的
に
は
名
と
体
が
揃
っ
て
清
々
し
く
感
じ
ま
し

た
︒
と
は
い
え
世
の
中
祖
業
と
か
け
離
れ
て
発
展
し
た
企
業
も
多
く
︑そ
の
名
が
現

在
に
続
く
技
術
基
盤
を
示
し
て
い
た
り
し
て
歴
史
あ
る
ル
ー
ツ
を
物
語
り
ま
す
︒

結
局
強
い
の
は
コ
ン
テ
ン
ツ
を
変
え
ら
れ
る
企
業
︒
そ
し
て
社
名
変
更
は
そ
の
契

機
と
し
て
と
て
も
有
効
と
い
う
こ
と
で
す
ね
︒

「
社
名
変
更
」で
信
用
は
失
わ
れ
る
の
か
？

水
野 

順
也

（蒲郡市竹谷町）

「
先
代
か
ら
引
き
継
い
だ
看
板
を
下
ろ
す
と
、積
み
上
げ
て
き
た
信
用
が

崩
れ
る
の
で
は
な
い
か
」。社
名
変
更
を
検
討
す
る
際
、経
営
者
が
最
も
直

面
す
る
葛
藤
が
、こ
の「
信
用
へ
の
不
安
」で
す
。し
か
し
、自
ら
社
名
変
更

を
経
験
し
、半
年
が
経
っ
た
今
、私
が
出
し
た
結
論
は
全
く
の
逆
で
し
た
。

そ
も
そ
も「
信
用
」の
源
泉
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
は
看
板
の
文
字

そ
の
も
の
で
は
な
く
、そ
こ
に
あ
る
技
術
、誠
実
な
対
応
、そ
し
て「
顧
客
の

課
題
を
解
決
し
続
け
て
き
た
実
績
」で
す
。社
名
が
変
わ
っ
て
も
、皆
さ
ん

が
提
供
す
る
価
値
や
姿
勢
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
、本
質
的
な
信
用
が
揺
ら
ぐ

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
、真
に
警
戒
す
べ
き
は「
実
態
と
名
前
の
乖
離（
か
い
り
）」で
す
。

事
業
が
進
化
し
、新
し
い
価
値
を
提
供
し
始
め
て
い
る
の
に
、過
去
の
領
域

に
縛
ら
れ
た
社
名
を
名
乗
り
続
け
る
こ
と
は
、顧
客
に「
結
局
、何
が
得
意
な

会
社
な
の
？
」と
い
う
迷
い
を
生
じ
さ
せ
ま
す
。こ
の「
分
か
り
に
く
さ
」こ

そ
が
、現
代
に
お
け
る
信
用
の
停
滞
を
招
く
リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
。名
刺
交

換
を
す
る
た
び
に
相
手
の
弊
社
社
名
に
対
す
る
印
象
と
我
々
が
提
供
し
た

い
仕
事
や
価
値
と
の
ズ
レ
を
感
じ
て
お
り
ま
し
た
。こ
の
こ
と
は
営
業
の

機
会
ロ
ス
に
つ
な
が
る
恐
怖
感
す
ら
あ
り
ま
し
た
。

社
名
変
更
は
、過
去
の
否
定
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。今
の
実
力
と
未
来
へ
の

覚
悟
を
正
し
く
世
の
中
に
伝
え
る
た
め
の「
誠
実
な
情
報
開
示
」で
す
。新

し
い
旗
を
掲
げ
、自
ら
の
意
志
を
言
語
化
す
る
こ
と
で
、社
内
に
は
新
た
な

誇
り
が
生
ま
れ
、社
外
に
は「
変
化
を
恐
れ
な
い
先
進
的
な
企
業
」と
い
う
新

た
な
信
頼
が
積
み
上
が
り
ま
す
。

「
古
き
良
き
」を
守
る
た
め
に
、あ
え
て「
新
し
き
」を
ま
と
う
。そ
の
決
断

は
、信
用
を
失
う
ど
こ
ろ
か
、次
の
時
代
を
共
に
歩
む
顧
客
と
の
絆
を
再
定

義
す
る
、最
高
の
き
っ
か
け
に
な
る
は
ず
で
す
。

マ ー ラ ー タ ン
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第114回

　エビのうまみで普段のおかずが一気におもて
なし料理にランクアップ。ご年配には揚げずに
茹でて（7分程度）中華スープに浮かべると食べや
すくなります。家にある野菜やきのこの微塵切
りを加えるとカサ増しになり、よりアッサリ食べ
られます。

アカシャエビは流通名で雑多な小エビを総称してそう呼んでいるそ
う。えびせんべいの原料もこれ。小さくても味が濃い！

蒲郡の！
めぐプーの

アカシャエビは包丁で荒くたたく。野菜以外
の材料と調味料全てをボウルに入れよく練る。
野菜を加え均質になるまで混ぜる。
小さじ１程度をワンタンの皮の中央に置き、周
りに水をつけて三角に包み、低中温の油でこん
がり揚げる。
好みで塩、酢醤油、ケチャップやスイートチリ
ソースなどを添える。

地魚を食べよう！

vol.2

テーマ：

調理法：

アカシャエビ その2

アカシャエビ入り
揚げワンタン

【作り方】
1.  

2.  
3.
  

4.  

アカシャエビのむき身

豚ミンチ　
太ネギ
酒
ニンニク（すりおろし）
塩・コショウ
ワンタンの皮 
揚げ油

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

１パック分

120g
5cm（微塵切り）
小さじ２
少々
適宜
適宜
適宜

【材料　約４〜6人分】

（殻と頭を取り正味60g程度）

☆きのこ、にんじん、玉ねぎ、白菜などの微塵切りを
好みで混ぜてもよい。
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