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蒲郡を“事業地”として読み解く
【第１回】

特集

ミデコの日々の取り組みを
知っていただくため、

社外にもお配りしています。
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���� 年に絶対やる！こと

今月のにわか編集長

牧原 恵
ishin-denshin の編集長は全社員の持ち回り
制。特集ページの執筆や、みんなのコラムに
コメントをつけるほか、今月号発行の責任を
担っています。

♪ありのままの 姿見せるのよ
　　ありのままの 自分になるの♪
昨年の健康診断は、テーマを「アナと雪

の女王」とし、自分がエルザになった気で
体重計にのった。その結果、歌ってる場合
じゃないだろと自分で自分に突っ込む今
まで生きてきた中で自分史上世界最高記
録を更新した。体感的に予想どおりだった
のだが。

そして、またこの季節が。太っていると
言っても不健康じゃないしと思う自分が
いて、一年間何の努力もしなかった。太っ
て困っていることといったら、腹回りが尋
常じゃなく太い（洋梨のよう）ので膝から
下の行動に支障をきたしている。

1.        靴紐が結ぶのが困難
2.        靴下を履くのが困難
3.        足の爪を切るのが困難
困難なのだが何とかできているので痩

せようとまでいかない。
そんな私、今年の健康診断の一か月弱前

に生まれて初めてのインフルエンザにか
かった。インフルエンザ自体は、熱が出て
何日間横になって快復したのだが、その後
に咳が止まらくなってしまい体力を結構
消耗した。そのせいかわからないが今年
は、体重を更新することがなかった。更新
することはなかったが体形はたぶん維持
しているのである（自慢じゃないけど）。

そうだ！太っていて困難なこと、仕事上
で一つだけありました。社内にあるオンデ
マンド機の裏にあるスイッチ。ごくごくた
まに再起動のために押さなくてはならな
いがこのスイッチと壁の距離がめっちゃ
狭い。このスイッチを押せなくなった時、
私は白いマイクをステージに置く山口百
恵になるのであろう。

にわか編集長コメント　
面白すぎてコメントするのがもったいないで
す。ちなみに私は産後からアベレージプラス
マイナス２kgを維持。洋服を買い直したくな
いがため。太れる人はおおらかで豊かで好ま
しいと思います！

編集アシスタント：ゆきちゃん

あたしって、

オーバーコートと

アンダーコートの

二種の被毛なの。

だから防寒対策

ばっちりなのよっ！

ダブ
ルコ
ート
なの
！

信州への帰省のためにスタッドレスは
必須。信州はなんならチェーンも備えてお
きたい降雪エリア（中南信はまだ降らない
方ですが）。タイヤ銘柄は、検討に検討を重
ねた結果、奮発してブリヂストンの新作ス
タッドレス。スタッドレス装着率No.1のブ
リザック WZ-1をチョイス。2025年11月中
旬〜下旬製造出来立てほやほや。ゴムの臭
いが鼻につくほどに新鮮です。鮮度が良い
ので、柔らかく良好な触り心地。無駄にプ
ニプニ押したくなります。新品のままでは
本来の性能が発揮できないため、“皮剥き”
が必要になり、スタッドレスは200km以上
の距離のならし走行が必要とのこと。乗り
始めは転がり抵抗が強く感じ、燃費落ちそ
うだなという印象でしたが、ちょうど
200km超えたあたりぐらいから様子が変
わってきました。…うっとりするような
しっとり感。シームレスに道路の上をす～
と流れていく感じ。上質な乗り心地です。
軽量オープンカーという感じが薄れ、ワン
ランク上のやや高級路線の乗り味を感じ
ました。まるでベンツのSLKあたりに乗っ
ているような静かでゆったりと走りたく
なる乗り心地（安全でなお良し）。本来、自
分は乗り心地の良い車に乗りたかったと
いうことを思い出した次第（何故ローダウ
ン＆スポーツダンパー装備の足ガチガチ
に固めた車に乗っているのか自問してし
まいます）。

この乗り心地に加え、冬の寒空の中フル
オープン（屋根）、エアコン＆シートヒー
ターをフル稼働。オシャレなBGMととも
に走れば露天風呂気分でchillタイム。最高
の癒しです。

タイヤにコストをかけてあげることで、
価格以上の価値を得られると感じます。
日々のドライブのクオリティが上がり、加
えて安全運転にも寄与してくれるので、ま
さに一石二鳥。かけるべきところにはお金
をかけるべきと実感した次第です。

にわか編集長コメント　
冬タイヤに用がない地域に住んでいることの
幸運を感じる季節。寒空にオープンカーの気
持ち、私は風呂場の窓を開けて楽しんでいま
す。湯温は熱め42度。暖房の効いた室内でア
イスもchillですね。

2025年は11月にライブ行ってました。
名古屋です。2日目です。久々のドームツ
アー！！常滑も良かったけど、やっぱバン
テリンはいい！そしてそして…今回のお
供は、なんと初のオット！そう、夫婦でB’z
お二人のご尊顔を拝みに行ってきました。

松本さんの復帰祝いツアーでもあった
今回は、倍率がまたグンと上がっていたよ
うで、FC優先をもってしてもまさかの「チ
ケット取れない」エピがXに溢れておりま
した。…にしても、会場はすごい人。さら
に今回初めて導入された物販システム（当
選者優先）であちこち難民と化しているミ
ドルたちの群れ。「どういうこと？」「もう
私順番来てるはずなんだよね」という困惑
の声が四方八方から聞こえている。無論私
とてわかりはしない。無心で前進している
と、親切な参戦者の男性が「時間来てます
か？このまま進んでいいみたいですよ」と
教えてくれ、「ありがとうございます！な
んかわかりにくいですよねぇ」と共感して
いるところへ同じような境遇の若いお嬢
さんが合流し「お姉さん、一緒にいきま
しょうか！」とアテンドしてくださる。岐
阜から朝イチで来た、という彼女と初参戦
ライブが何だったかという話題で盛り上
がり、無事に物販の列に並ぶと「じゃ、楽し
みましょうね！」と解散。言わずもがなサ
イコーのライブだった訳ですが…病気を
経験した松本さんの「日常のありがたさ」
話とか、稲葉さんの「あと何回できるかわ
からないけど、また絶対逢いましょう！」
からのコール＆レスポンスとか…ふと先
ほどのお嬢さんを思い出し、確実に時の流
れを噛み締める。変わらないものなんてな
いんだよなぁ。心地よい虚脱感の中、人波
に流されながら帰路に着く間「やっぱり生
はいいよね…また行ってもいいよ」となん
でか上からのオットの感想。腑におちぬも
のを感じつつ、今日のライブの感動を共感で
きた喜びとして、まあチャラにしてやろう。

有言実行。これからも善行積みますの
で、どうか2026年のIGアリーナも参戦でき
ますように！

にわか編集長コメント　
B’sよきですね。少し前の朝ドラでB'sが主題歌
を歌っていて、朝からこんなセクシーな稲葉さ
んの声を聞いてよいのかしらとドキドキしてい
ました。お客さんミドルなのかあ、そうかあ…。
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鮮度抜群！冬タイヤ買いました。
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祈・2026 年も !!

健康診断！
おいしいの物差し。

お題

挑戦者：大河内さん

何かわかるかな？
答えはP.7 左下を見てね。

第113回

MAEDA MINA

MIZUNO HIROKO

YAMAMOTO KENSUKE

MAKIHARA MEGUMI
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2025秋のドラマ「じゃああんたがつくっ
てみろよ！」ご覧になられましたか？ドラ
マ自体の評は大家である弊社大河内に譲
るとして（？）、食回りに登場人物の人間性
が見えて、食べるの大好き人間としてはと
ても興味深く視聴いたしました。

例えばドラマ中で火種となった「食卓が
茶色い」問題。私、思春期くらいのころマジ
で親に対してこれ言ってました。とはいえ
主婦として自分で作っていて時にそうい
う日もあり、そうなると人に指摘されるの
はイヤなので逆に自分から「今日色合い地
味でごめんね〜」とかわざわざ言ってまし
た。同居している家族からは常にどうでも
ええわなんですけど。

大人になり外では大分わきまえるよう
にはなりましたが、ともあれ勝男くんの
細々したコダワリ、昔の自分を見ているよ
うでなかなかに冷や汗モノではありまし
た。ここまで縁あって一緒にごはん食べる
機会があったひと、またこの先あるかもし
れないひと、もしウザいこと言ってたら本
当ごめんなさい。

つくづく、「おいしいの基準」って人に
よって本当にそれぞれ。みたらし団子は一
串に4個か5個か、イワシの刺身は生姜か山
葵か、私は大好きですがチョコミントなど
理解不能という方も相当数いますよね。そ
れぞれ違う物差しを持っている前提は受
け入れて、でもだからこそ「おいしいね」と
共感しあえる人はきっと一緒にいて居心
地のいい人でしょうしね。どちら様も無駄
な衝突は避けつつ、おいしく食べて生きて
いきましょう。

にわか編集長コメント　
世の中には苦手な食材がある人がけっこうい
るようですが、個人的に苦手な食材がほぼな
いことだけはとても幸福なことだと思ってい
ます。近頃害獣扱いの熊も、機会があったら
食べてみたい…
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こたえ：マキバオー（明けましておめでとうございます。令和八年は、なんと豚年です！？）

Adachi

食事処 三新

「
こ
ら
！
」

　
特
段
厳
し
い
声
だ
っ
た
わ
け
で
も
、大
き
な
声
だ
っ
た
わ
け
で
も
な
い
の
だ
が
、

そ
う
言
わ
れ
る
と
自
然
と
背
筋
が
シ
ャ
ン
と
す
る
。思
わ
ず
、手
を
止
め
て
声
の

し
た
方
を
見
れ
ば
頬
を
膨
ら
ま
せ
て
こ
ち
ら
に
く
る
姿
が
。ひ
ょ
い
、と
手
に
し

て
い
た
タ
オ
ル
を
奪
わ
れ
黙
っ
て
そ
こ
に
座
れ
と
視
線
で
示
さ
れ
た
。

「
い
や
、あ
の
〜
？
」

「
う
ん
？
」

　
う
わ
ぁ
、怖
い
。と
て
つ
も
な
く
美
し
い
顔
が
笑
っ
て
い
る
は
ず
な
の
に
。拒
否

権
な
ん
て
あ
る
と
思
わ
な
い
で
よ
ね
、と
い
う
そ
の
顔
に
勝
て
る
わ
け
も
な
く
。

観
念
し
て
、近
く
の
椅
子
に
座
れ
ば
も
う
、と
言
っ
て
自
分
の
髪
を
掬
わ
れ
る
。人

並
み
よ
り
少
し
長
い
髪
は
結
ぶ
の
も
乾
か
す
の
も
大
変
な
の
だ
が
、自
分
の
性
格

的
に
ど
う
し
て
も
適
当
に
な
っ
て
し
ま
う
。せ
っ
か
く
綺
麗
な
ん
だ
か
ら
、と
気

に
入
っ
て
く
れ
る
も
の
で
、今
も
綺
麗
に
伸
ば
し
て
は
い
る
の
だ
け
ど
も
。気
が

抜
け
る
と
ど
う
し
て
も
雑
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
。で
も
、せ
っ
か
く
な
ら
綺
麗
な

ま
ま
で
あ
り
た
い
と
も
思
う
し
。魔
法
の
よ
う
に
パ
パ
ッ
と
乾
燥
で
き
た
り
し
な

い
か
、と
常
に
考
え
て
い
る
。そ
れ
に
優
し
く
タ
オ
ル
で
水
気
を
取
っ
て
く
れ
る

こ
の
時
間
は
嫌
い
じ
ゃ
な
い
け
れ
ど
、こ
ん
な
こ
と
に
時
間
を
使
わ
せ
て
い
い
の

か
と
言
う
の
だ
っ
て
正
直
。

「
難
し
い
こ
と
考
え
て
る
で
し
ょ
。」

「
わ
か
る
？
」

　
そ
り
ゃ
あ
ね
、と
降
っ
て
く
る
笑
い
後
に
自
分
も
つ
ら
れ
て
笑
う
。気
に
し
な

く
て
い
い
の
に
。そ
う
言
い
な
が
ら
自
分
の
髪
を
梳
く
手
は
優
し
い
。神
様
が
宿

る
も
の
だ
か
ら
大
切
に
し
て
な
ん
ぼ
だ
よ
、な
ん
て
ま
る
で
ス
ー
パ
ー
の
タ
イ
ム

セ
ー
ル
情
報
を
話
す
み
た
い
に
言
う
も
の
だ
か
ら
本
当
に
。と
は
い
え
、確
か
に

ず
っ
と
そ
う
言
わ
れ
て
る
よ
な
、と
。そ
れ
な
ら
ば
雑
に
す
る
よ
り
は
丁
寧
に
す

べ
き
か
。ふ
む
。そ
う
思
っ
た
ら
今
度
こ
そ
、こ
の
手
の
温
も
り
に
大
人
し
く
身
を

任
せ
て
お
く
か
、と
ど
こ
か
感
じ
る
眠
気
の
ま
ま
静
か
に
目
を
閉
じ
た
の
だ
っ
た
。

　 

物
心
つ
い
た
頃
か
ら
の
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
フ
ァ
ン

だ
が
︑最
近
は
め
っ
き
り
プ
ロ
野
球
も
見
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
︒
代
わ
り
に
ほ
ぼ
毎
日
と
い
っ
て
い

い
ほ
ど
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
か
ら
は
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
情

報
を
シ
ャ
ワ
ー
の
よ
う
に
浴
び
︑す
っ
か
り
ド
ラ
ゴ

ン
ズ
に
心
を
奪
わ
れ
そ
う
な
土
俵
際
で
な
ん
と
か

持
ち
こ
た
え
て
い
る
︒
そ
ん
な
中
︑シ
ー
ズ
ン
も
終

了
し
た
各
プ
ロ
野
球
チ
ー
ム
は
こ
の
時
期
︑フ
ァ
ン

感
謝
祭
な
る
も
の
を
開
催
す
る
こ
と
が
多
い
︒
我

が
巨
人
軍
も﹃
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
・
フ
ァ
ン
フ
ェ
ス
タ

2
0
2
5
﹄な
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
そ
う
だ

が
︑な
ん
と
そ
の
イ
ベ
ン
ト
の
延
長
戦
と
し
て

﹃
2
0
0
2
年
優
勝
メ
ン
バ
ー
同
窓
会
﹄を
同
時
開

催
し
た
と
い
う
で
は
な
い
か
︒2
0
0
2
年
シ
ー
ズ

ン
と
い
え
ば
︑原
辰
徳
監
督
第
一
次
政
権
の
1
年

目
︒
86
勝
52
敗
2
分
︑勝
率.

6
2
3
︑2
位
の
ヤ
ク

ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
に
は
11
ゲ
ー
ム
差
を
つ
け
︑圧
倒

的
な
強
さ
で
優
勝
し
た
シ
ー
ズ
ン
だ
っ
た
︒
さ
ら

に
日
本
シ
リ
ー
ズ
で
も
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
相
手
に

4
連
勝
で
見
事
日
本
一
に
輝
い
た
年
で
も
あ
り
︑

2
0
0
2
年
の
巨
人
軍
は
ま
さ
に
ド
リ
ー
ム
チ
ー

ム
だ
っ
た
こ
と
を
ふ
と
思
い
出
し
た
︒
そ
ん
な
伝

説
的
な
メ
ン
バ
ー
た
ち
を
少
々
思
い
出
し
て
み
た
︒

　
開
幕
ス
タ
メ
ン
は
1
番
レ
フ
ト
二
岡・2
番
セ
カ

ン
ド
仁
志
・
3
番
ラ
イ
ト
高
橋
由
・
4
番
セ
ン
タ
ー

松
井・5
番
フ
ァ
ー
ス
ト
清
原・6
番
サ
ー
ド
江
藤・

7
番
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
阿
部
・
8
番
シ
ョ
ー
ト
元
木
・

9
番
ピ
ッ
チ
ャ
ー
上
原
︒
こ
の
面
々
の
名
前
を
聞

い
た
だ
け
で
思
わ
ず
涙
が
出
そ
う
に
な
る
の
は

わ
っ
ち
だ
け
？
さ
ら
に
シ
ー
ズ
ン
最
多
ス
タ
メ
ン

は
︑1
番
レ
フ
ト
清
水
・
2
番
セ
カ
ン
ド
仁
志
・
3
番

ラ
イ
ト
高
橋
由
・
4
番
セ
ン
タ
ー
松
井
・
5
番

フ
ァ
ー
ス
ト
清
原
・
6
番
サ
ー
ド
江
藤
・
7
番

シ
ョ
ー
ト
元
木
・
8
番
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
阿
部
・
9
番

ピ
ッ
チ
ャ
ー
と
い
う
10
回
を
記
録
し
た
こ
の
パ

タ
ー
ン
が
ベ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
と
い
う
こ
と
に
な
る

だ
ろ
う
︒や
は
り
レ
ギ
ュ
ラ
ー
が
固
定
さ
れ
た
チ
ー

ム
は
強
い
︒
レ
フ
ト
の
二
岡
と
い
う
の
は
ほ
と
ん

ど
記
憶
に
な
い
が
︑や
は
り
切
り
込
み
隊
長
の
1

番
・
清
水
隆
行
か
ら
始
ま
り
︑2
番
・
仁
志
敏
久
が
つ

な
い
で
3
番
・
高
橋
由
伸
︑4
番
・
松
井
秀
喜
︑5
番・

清
原
和
博
の
ク
リ
ー
ン
ナ
ッ
プ
は
今
思
い
返
し
て

も
豪
華
す
ぎ
て
思
わ
ず
吹
き
出
し
て
し
ま
う
ほ
ど
︒

し
か
も
こ
の
直
後
に
は
広
島
カ
ー
プ
で
4
番
を

張
っ
た
江
藤
智
が
控
え
︑さ
ら
に
二
岡
は
24
本
︑阿

部
は
18
本
と
い
う
高
橋
由︵
17
本
︶や
清
原︵
12
本
︶

を
凌
ぐ
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
っ
て
お
り
︑ま
さ
に
巨
人

軍
史
上
最
強
の
ベ
ス
ト
メ
ン
バ
ー
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
な
い
だ
ろ
う
︒
そ
の
年
︑松
井
秀
喜
大
先
生

は
プ
ロ
野
球
史
上
8
人
目
と
な
る
50
本
塁
打
を
記

録
し
︑打
点︵

107
︶と
合
わ
せ
て
3
度
目
の
二
冠
王
に

輝
い
た
︒
打
率
は.

3
3
4
の
高
率
だ
っ
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
︑惜
し
く
も
福
留
孝
介︵
中
日
︶に
及
ば
ず

2
位
︒
そ
れ
で
も
日
本
で
の
最
高
の
成
績
を
残
し
︑

チ
ー
ム
を
日
本
一
に
導
く
原
動
力
と
な
っ
た
こ
と

は
言
う
に
及
ば
ず
︑文
句
無
し
の
M
V
P
受
賞
で
翌

年
メ
ジ
ャ
ー
へ
移
籍
す
る
こ
と
に
な
っ
た
︒

　
一
方
︑投
手
陣
も
盤
石
だ
っ
た
︒
4
年
目
の
上
原

浩
治
が
17
勝
を
上
げ
最
多
勝
の
タ
イ
ト
ル
を
獲
得
︑

桑
田
真
澄
と
高
橋
尚
成
も
10
勝
以
上
の
勝
ち
星
を

にわか編集長コメント　
野球、まるで詳しくないですが、
チームスポーツにビジネスをな
ぞらえる気持ちはわかります。
仕事もチームワーク。私たちも
日々の仕事を丁寧・愚直に最高
のクオリティで積み上げましょ
う！

３
６
５
日
、意
味
の
な
い
日
な
ん
て
無
い

の
で
す
。
変
わ
り
映
え
の
な
い
日
常
も

意
味
さ
え
わ
か
れ
ば
彩
り
増
す
は
ず
。

さ
ぁ
、今
月
の
お
話
は
一
体
何
の
日
を

教
え
て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
？

か
み
合
い
す
ぎ
た
戦
力

　
〜
2
0
0
2
年
巨
人
軍
考

積
み
重
ね
︑21
年
目
の
工
藤
公
康
も
9
勝
を
上
げ
た
︒

中
継
ぎ
に
は
真
田
︑前
田
︑岡
島
︑條
辺
ら
が
控
え
︑締

め
は
抑
え
の
河
原
で
と
に
か
く
戦
力
が
溢
れ
る
ほ
ど

だ
っ
た
︒さ
ら
に
ス
ー
パ
ー
サ
ブ
の
川
相
︑川
中
︑後

藤
に
斉
藤
も
加
わ
り
︑ま
さ
に
投
打
が
ガ
ッ
チ
リ
か

み
合
っ
た
2
0
0
2
年
の
メ
ン
バ
ー
こ
そ
ジ
ャ
イ
ア

ン
ツ
最
強
の
年
と
し
て
記
憶
に
新
し
い
︒こ
う
し
て

振
り
返
る
と
︑2
0
0
2
年
巨
人
軍
は﹁
豪
華
メ
ン

バ
ー
﹂で
も
あ
り
つ
つ
︑﹁
ベ
ス
ト
パ
ー
ツ
﹂が
奇
跡
の

よ
う
に
組
み
合
わ
さ
っ
た
完
成
品
だ
っ
た
︒そ
れ
ぞ

れ
が
技
術
的
に
も
役
割
的
に
も
か
み
合
い
︑チ
ー
ム

と
し
て
の﹁
最
適
解
﹂が
実
現
し
た
数
少
な
い
シ
ー
ズ

ン
で
あ
っ
た
よ
う
に
思
う
︒
そ
の
言
葉
通
り

2
0
0
3
年
シ
ー
ズ
ン
︑松
井
秀
喜
大
先
生
は
海
を

渡
り
︑さ
ら
に
主
力
選
手
の
相
次
ぐ
故
障
な
ど
で
苦

戦
が
続
い
た
原
監
督
は
独
走
優
勝
の
翌
年
わ
ず
か
就

任
2
年
で
退
任
に
追
い
込
ま
れ
た
︒派
手
な
成
果
を

出
す
ス
タ
ー
は
も
ち
ろ
ん
必
要
だ
が
︑そ
の
土
台
を

支
え
る
人
た
ち
が
い
な
け
れ
ば
勝
利
に
は
届
か
な

い
︒逆
に
全
員
が
役
割
を
全
う
す
れ
ば
︑組
織
は
驚

く
ほ
ど
の
力
を
発
揮
す
る
︒20
年
以
上
経
っ
た
今
な

お
︑2
0
0
2
年
巨
人
軍
の
最
強
メ
ン
バ
ー
は
フ
ァ

ン
に
と
っ
て
伝
説
だ
︒お
そ
ら
く
彼
ら
は﹁
伝
説
を

作
ろ
う
﹂な
ど
と
意
識
し
て
い
た
の
で
は
な
く
︑日
々

の
仕
事
を
丁
寧・愚
直
に
最
高
の
ク
オ
リ
テ
ィ
で
積

み
上
げ
た
こ
と
で
︑結
果
的
に
歴
史
的
な
一
年
に

な
っ
た
ん
だ
と
思
っ
て
い
る
︒あ
の
完
成
度
の
高
さ

こ
そ
︑語
り
継
が
れ
る
に
相
応
し
い
ベ
ス
ト
メ
ン

バ
ー
だ
ろ
う
︒や
っ
ぱ
り
中
日
フ
ァ
ン
に
な
る
の
は

ま
だ
ま
だ
先
に
な
り
そ
う
だ
︒

vol.
161

一
月
十
一
日
は
髪
に
つ
い
て
考
え
る
日
︒
な
ん
と
も
不
思
議
な

記
念
日
で
す
が
︑日
本
で
唯
一
の
髪
の
神
社﹁
京
都
嵯
峨
・
御
髪

神
社︵
み
か
み
じ
ん
じ
ゃ
︶﹂で
は
こ
の
日
に
合
わ
せ
て
祭
事
が

あ
る
だ
と
か
︑な
い
だ
と
か…

︒
知
ら
な
か
っ
た…

︒

髪について
考える日

1月11日

with

　のどかな三谷の住宅街に突如現れる老舗の（恐らく）定食屋さん。社長はチ
キンカツ、山本さんは刺身定食、私はロースカツ定食をいただきました。
しばし後、レジ奥の広そうな厨房から上品な定食が運ばれてきます。来店時は
私たちだけでしたが、正午過ぎから地元民と思しきお客さんが次々とご来店。
長く続く飲食店は、やっぱり地元のお客さんがたくさんついているんですね。
ロースカツ定食、とても美味しくいただきました。（文:足立）

に
わ
か
編
集
長
コ
メ
ン
ト　

幼
い
頃
︑祖
母
が
私
の
髪
を
こ
と
あ
る
ご
と
に
撫
で
て
褒
め
て
く
れ
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
し
た
︒
昔
は
長
く
し
た
り
刈
り
上
げ
し
た
り
遊
ん
で
ま
し
た
が

こ
こ
数
年
マ
ン
ネ
リ
し
て
い
る
か
も
︒
皆
さ
ん
ど
う
で
し
ょ
う
？

vol.
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に
わ
か
編
集
長
コ
メ
ン
ト　

人
で
言
え
ば
改
名
で
す
し
そ
れ
は
相
当
の
勇
気
で
す
よ
ね
︒
覚
悟
を
決
め
配
偶
者

の
姓
を
名
乗
り
︑あ
る
い
は
離
婚
し
て
元
の
姓
に
な
り
︑人
生
は
進
む
︒
社
名
変
更

も
そ
の
歩
を
進
め
る
大
き
な
手
立
て
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
ね
︒

社
名
変
更
か
ら
半
年

水
野 

順
也

（蒲郡市三谷北通）
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2
0
2
5
年
6
月
5
日
社
名
変
更
日
か
ら
半
年
が
経
過
し
ま
し
た
。実

際
の
計
画
か
ら
約
一
年
間
を
要
し
、や
っ
と
そ
の
日
を
迎
え
た
当
時
の
想
い

は「
ワ
ク
ワ
ク
」し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。不
安
が
な
か
っ
た
の
は
、既
に

自
分
の
中
で
消
化
？
昇
華
？
し
て
い
た
か
ら
で
す
。

社
名
に
は
、経
営
者
や
社
員
だ
け
で
な
く
、長
年
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
お

客
様
や
先
代
の
歴
史
、想
い
、愛
着
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。社
名
変
更
に
は

「
変
わ
る
不
安
」「
経
営
者
の
感
情
的
な
抵
抗
感
」と「
過
去
に
戻
れ
な
い
覚

悟
」と
同
意
義
の「
未
来
へ
の
宣
言
」が
伴
い
ま
す
。し
か
し
既
に
自
分
自
身

の
中
で
葛
藤
し
な
が
ら
、確
信
を
探
り
な
が
ら
消
化
し
ま
し
た
の
で
、や
る

と
決
心
し
た
一
年
前
に
は
も
う「
未
来
志
向
」し
か
残
っ
て
な
か
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
。

半
年
経
っ
た
現
在
は「
社
名
変
更
し
た
ん
だ
？
」く
ら
い
の
平
常
な
気
持

ち
で
す
。葛
藤
し
て
い
た
当
時
の
感
情
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。幸
い
告
知
活

動
も
し
っ
か
り
で
き
た
お
か
げ
で
、社
名
変
更
に
対
す
る
顧
客
と
の
ズ
レ
や

違
和
感
も
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。ま
た
、新
し
い
相
談
や
依
頼
も
い
た
だ

い
て
お
り
、今
後
が
楽
し
み
で
す
。し
か
し
、正
直
な
と
こ
ろ
不
安
が
な
い

か
と
い
う
と
そ
う
で
も
な
い
。未
来
志
向
に
舵
を
切
っ
た
こ
と
で
、現
在
の

仕
事
内
容
に
達
成
感
は
な
く
、満
足
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
。再
定
義
し
た
理

念
に
沿
っ
て
会
社
が
動
い
て
い
る
か
ど
う
か
？
こ
れ
は
い
つ
ま
で
経
っ
て

も
　
現
在
に
は
満
足
　
で
き
な
い
の
が
経
営
者
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Ya
mamoto

第113回

　エビの香りがぜいたくなフランス生まれ
のスープ。身も使うとさらに旨味濃くなり
ますが、その場合は殻とは別で野菜と一緒に
炒めます。トマトの酸味を感じないよう塩
気はやや強めがおいしい。殻と野菜を一緒
に煮てミキサーにかけザルで濾す方法もあ
りますが、家庭では細かい殻や砂が混入しが
ちなので我が家は別々に作って合わせてい
ます。洗い物は増えるけど、安心。

旨味というより香り高い海老の風味が重要。他の出汁と
合わせて鍋や煮込み、シーフードカレーなどにもぜひ。

蒲郡の！
めぐプーの

アカシャエビの頭と殻 
酒（あれば白ワイン）
バター　
玉ねぎ（薄切り）
にんじん（薄切り）
ニンニク（薄切り）
トマト缶 
牛乳
あれば生クリーム 
塩・胡椒

・・・・・・・

・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・

１パック分
小さじ２〜３
20g程度
中1/2個
1/2本
1/2かけ
1/3缶
1/4カップ
適量
お好みで

小鍋に頭と殻、お酒を入れて弱火にかけ、頭を潰しながら火を
通す。エビの香ばしい香りが立って全体に火が通ったら水
600cc程度入れ、沸騰したらごく弱火で20分ほど煮出す。
鍋にバターを溶かし、中火で野菜をしんなりするまで炒める。
水200cc程度（ヒタヒタ）を加え柔らかくなるまで煮る。
１をボール等にザルで濾し、底に沈んだ細かい殻や砂が入ら
ないよう２の鍋に加え、トマトも加えて5分ほど煮る。
ミキサーかハンドブレンダーでポタージュにし、牛乳（生ク
リームなら大さじ２程度）を加え沸騰直前まで温め、塩で 味
を整える。あれば生クリーム少々垂らす。

地魚を食べよう！

vol.1

テーマ：

調理法：

アカシャエビ

ビスク

【作り方】
1.  

2.  

3.  

4.  

【材料　約４人分】



みかんや温泉やボートレースでない蒲郡の魅力を掘り下げたいと思い、今回は地元で比較的小規模に事業をされている事業者さんにお話をお伺
いしました。名古屋や新幹線駅へのアクセスもよく、全国にお客様がいるような事業であれば、むしろこの蒲郡の自然豊かな環境が、お客様に
ご来訪いただく際には逆におもてなしにもなるとのこと。次号、同特集の後編を掲載します。よろしければまたぜひご一読ください。（牧原恵）

撮影者 :山本兼佑

荒海の日の出
通常穏やかな三河湾が珍しく
荒れ気味でした。波飛沫と八
百富神社鳥居のコラボはなか
なかレアではないでしょうか。
撮影しつつもレンズに飛沫が
飛ばないよう、ギリギリの距
離感で撮影しました。遠くに
望む豊橋上空の天使のはしご
が印象的。

表紙の裏話

編集後記

にわか編集長コメント

主要仕事実績（企画・デザイン）

WEBデザイン・
ECサイト

お任せください！

ウェブサイト・LP
WEB 広告・フォーム
SNS 更新代行
デジタルスタンプラリー
パンフレット・冊子
ポスター・チラシ・DM
看板・のぼり・パネル

〒443-0045　愛知県蒲郡市旭町 9-9　TEL :0533-66-3551　FAX:0533-66-3552　mideco.jp

i s h i n - densh i n 1 VOL.195 2026 年1 月 1 日発行　発行人：水野 順也

発行所：株式会社 ミデコクリエイションズ

米粉パンのクロワッサン、めっちゃ食べてみたいのでぜひ行きます！形原温泉エリア、オシャレなお店がポツポツ集まっ
てきたのでエリアに別のニックネームをつけたいくらいですね。
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