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おすすめの年末の過ごし方

今月のにわか編集長

足立 直子
ishin-denshin の編集長は全社員の持ち回り
制。特集ページの執筆や、みんなのコラムに
コメントをつけるほか、今月号発行の責任を
担っています。

次に更新される免許証もゴールドを獲
得する権利を残りの2年残し失った。

ある日信号待ちをしていた時のこと。少
し先の右側にパトカーが停まり、お巡りさ
んが降りてきたのである。完全に他人事で
運転席にいる私に向かって。窓をトントン。

「そこ右折禁止なんですよ」
「えーっ」
「こっちに曲がって停まってください」

優しいお巡りさんにどこが右折禁止な
のか説明される私。まあまあダメージ。免
許証を出し青い切符を切られ、慰めるわけ
でもないだろうが3 ヶ月以上無事故無違
反であれば点数がリセットされる旨を説
明される。

「えっ！じゃゴールドになれるの」とい
うオバはんの質問にそうではなくてリ
セットされるだけとまたまた優しく説明
される。こんなオバはんを相手にするお巡
りさんご苦労様です。

その後、お巡りさんに「気をつけて」とい
われ出発、会社に戻った。

文句のつけようがない「右折禁止違反」。
今日とめられなかったらいつかとめられ
てただろうね。標識、目に入ってなかった
んだから。不思議だがなんとなく清々しい
気分である。

青い切符7,000円。銀行に行かなくっ
ちゃと思いながら「この人違反したんだ
あ」と銀行員さんはいちいち思っちゃい
ないだろうが思っちゃうんじゃないかと
自分で想像。カバンの中に忍ばせ、時がた
ち、期限寸前で思い出し納付。ここでまた
忘れると警察署で再発行してもらわな
くっちゃいけないんですよね。あぶない
あぶない。

5年に一度のオリンピックより長いスパ
ンのゴールドへの道、次こそは頑張ります！

にわか編集長コメント　
ゴールド免許であるに越したことはあ
りません。日頃から注意深く安全運転
すること、そして運が良いことも重要か
も…

編集アシスタント：ゆきちゃん

レディに

太ったねなんて

言わないでね！

秋の夏毛が抜けて

ふわふわの冬毛に

かわりつつあるのよ。

太ったわけじゃ

ないからね！

今、
換毛
期な
のよ
ね。

ふと思い立って京の都へ。目指す場所
は東本願寺。「おひがしさん」こと浄土真宗
大谷派の本山です。宗祖親鸞聖人の報恩講
の初日にお参りしてきました。報恩講は聖
人の御命日の法事にあたり、全国各地の真
宗寺院で御命日の前後に合わせて行われ
ます。報恩講は真宗門徒にとって最も重要
な法要です。この時期になると各寺院の報
恩講巡りをするのが好きなのでいつかは
本山参拝を思い立ち出かけた次第です。

どうせ参加するなら「お朝事（朝のお勤
め）」から、ということで、深夜1時出発、5時
前に西本願寺に到着。今回の目的は東本願
寺の報恩講が目的ですが、東西のお朝事に
参加したかったので、おにしさん（西本願
寺 本願寺派）から参拝です。6時から法要
開始。朝は観光客もまばらで集うのは真宗
門徒の方々。静かにかわす挨拶が心地よ
い。お寺は信仰の場であるというのをよく
実感できます。おにしさんの報恩講は新暦
のため翌年に実施されます。東は旧暦、西
は新暦と東西で違うのも興味深い。

7時から東本願寺のお朝事。お堂のサイ
ズは東の方が大きいためか、とにかく中は
冷える。外は陽気に照らされても中は冷蔵
室のようによく冷えていて、ガタガタ震え
ながらのお参り。重要文化財なので、暖房
器具は使えないか、膝掛けか厚着をする以
外に対処はできません。おそらく過去一寒
いお参りだったと思います。

その後は寒さに耐えつつ、各法要に参加
し、途中龍谷ミュージアムを見学したりと
仏教三昧な１日を過ごしました。

報恩講期間中は楼門である同じく重要
文化財の御影堂門の楼上に登ることがで
きます。楼上からの景色は見晴らしがよ
く、伽藍配置や周囲の街並みがよく見えて
爽快でした。通常非公開である釈迦三尊像
も拝見でき、特別感があります。

報恩講以外にも周辺を歩き回って平日
の京都の喧騒を味わいつつ、１日穏やかな
時間を過ごすことができました。

にわか編集長コメント　
「おあさじ」という言葉を初めて聞きま
した。よく言う「朝のお勤め」ですね。早
朝からお寺にお参りなんてしたら心洗
われ素晴らしい一日が送れそうです。

　11月18日未明、父77年の生涯に幕を下ろす。
今夏、末期の膵臓がんであることを宣告さ
れた父は、「抗がん剤治療をしない」ことを
前提にセカンドオピニオンも受け通院。自
宅療養で緩和ケアを選択し、通院先で診察
の順番待ちをしていた時

「お父さんさぁ心残りはないんだよね」
前を向いたまま、だが隣の私にきっぱりと
そう告げてきた。もしかしたら自分にも言
い聞かせていたのかも。こっちも重く受け
止めないアピールのつもりで、間髪入れず

「そうね。重吉さん（祖父）に比べたら全然
長生きしたしね！」
と少し茶化して答えたら、頷きながら笑っ
ていた（※祖父は急性盲腸炎で父が生まれ
て2カ月ほどで亡くなっている）。遅かった
秋の訪れがある頃には、痛み止めの強い副
作用で

「今日って何曜日だった？」
と意識の混濁に抗うように事実確認する
ことが増えた。
　ある日、いつものように仕事帰りに実家
へ顔を出した私に対し

「誰だった？」
と言うことがあって、事前にいろいろと資
料を読み漁り、学習していた私は

「あなたのかわいいミナちゃんですけど？」
と顔色を変えることなく、満点の返しがで
きたと思う。自画自賛。
　今思えば虫の報せなのかもしれないが、
我が家の長男のプロポーズ成功もギリギ
リセーフで耳に入れることができ、「うん」
と答えてくれたので、今ごろ再会した母に
報告しているだろう。
　頭が良く、思慮深く、普段はとても穏や
かだった父。隣の部屋で寝ていた弟が3時
に目を覚まし、様子を見た時にはすでに息
がなかった。おそらくゆっくりと限界を迎
えた心臓の動きが止まっていき、眠るよう
に亡くなったんだと信じたい。
　お父さん、今日まで本当にありがとう。
来世はまた頑張ってお母さんを見つけ出
して、われわれ兄弟を迎えてくださいよ。

にわか編集長コメント　
家で家族と一緒に、いつも通りに眠りな
がら逝かれたお父さんは幸せ者ですね。
ご冥福をお祈り申し上げます。

にわか編集長コメント　
確かにその通りですね。AIの登場は否
定できない事実。うまく使いこなすシェ
フや棟梁になりたいものです。
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そうだ 京都、行こう。
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父　永眠

ゴールドへの道

シェフか、棟梁か。

お題

挑戦者：牧原さん

何かわかるかな？
答えはP.7 左下を見てね。

第112回

MAEDA MINA

MIZUNO HIROKO

YAMAMOTO KENSUKE

MAKIHARA MEGUMI
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みなさまAIはご利用になられています
か？ 調べ物から文章の下書き、作表やコー
ド記述などほんとうに色々な使い道があ
るAIですが、その当初は、IT好きの私でもや
はり少々の抵抗感を禁じ得ませんでした。
曲がりなりにも文学部を卒業しその後も
文章力向上に投資してきた経緯があり、

「文章に関わる部分でAIの手を借りるなん
て私の一番の売りはどうなるの…？」とい
う悲哀まじりの恐怖がそこにはありまし
た。

が、しかしです。よくよく世の中を見渡
してみますと、例えば三つ星レストランの
名シェフなど全てを自分でこなすなんて
ことはまずなく、ほとんどは弟子がやって
自分はソースの味を決めるか盛り付けの
仕上げだけ。また、一人の名棟梁の下に何
十人の大工が働いて歴史に残る名建造物
ができていくわけで、そう捉え直したら目
の前に光の道がパッと開け、「AIは積極的に
使うべき！」という考えにコロリと寝返っ
た、というわけです。

なんせAIを動かすのは「プロンプト」と
呼ばれる指示文。論理思考と文章力は一生
使える資産でした（よかった！）。というわ
けで、有能な弟子を持つシェフか棟梁に
なったつもりでますますよい仕事をして
いければと思います。

あ さ じ
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こたえ：ラブブ（2025年流行語大賞にノミネートされた、言わずと知れた香港発のキャラクター。かわいい…のか…？）

Ma
kihara Oh

kouchi

切な食堂

　
映
画
の
よ
う
な
ワ
ン
シ
ー
ン
、と
は
こ
の
こ
と
を
言
う
の
か
も
し
れ
な

い
、と
そ
の
時
初
め
て
思
っ
た
。い
や
、今
ま
で
だ
っ
て
き
っ
と
お
ん
な
じ

感
想
を
抱
い
た
場
面
は
き
っ
と
あ
っ
た
ろ
う
。で
も
、今
こ
の
瞬
間
に
今

ま
で
の
そ
れ
は
あ
く
ま
で
前
座
で
こ
れ
が
本
命
だ
と
思
わ
さ
れ
る
。真
っ

直
ぐ
に
月
と
自
分
の
間
に
立
つ
そ
の
姿
は
あ
ま
り
に
も
主
人
公
が
す
ぎ

る
。風
に
撫
で
ら
れ
て
舞
う
髪
は
珍
し
く
結
わ
れ
て
い
な
く
て
。半
宵
の

空
と
同
じ
、深
く
そ
れ
で
も
漆
黒
で
は
な
い
色
が
月
に
当
た
っ
て
き
ら
き

ら
と
艶
を
出
す
。白
い
寝
衣
に
包
ま
れ
る
華
奢
な
体
も
相
ま
っ
て
、ま
る

で
神
聖
な
、月
の
精
と
で
も
言
わ
ん
ば
か
り
の
美
し
さ
だ
。

「…
…

月
下
美
人
。」

　
気
づ
い
た
時
に
は
そ
う
口
走
っ
て
い
た
。そ
れ
が
花
の
名
前
で
あ
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
知
っ
て
い
る
。そ
し
て
目
の
前
に
立
つ
男
が
そ
ん
な
一
夜

だ
け
の
花
の
よ
う
な
儚
さ
な
ん
て
も
の
と
は
無
縁
だ
と
言
う
こ
と
も
。そ

も
そ
も
今
は
夏
の
夜
で
は
な
く
冬
の
夜
な
わ
け
だ
し
。そ
れ
で
も
、た
だ
、

画
に
な
る
目
の
前
の
光
景
に
は
そ
れ
が
一
番
相
応
し
い
と
思
っ
た
の
だ
。

な
ん
か
言
っ
た
か
、と
振
り
向
い
た
そ
の
人
に
い
い
や
、と
言
っ
て
全
部

を
無
か
っ
た
こ
と
へ
決
め
込
む
。一
瞬
で
も
絆
さ
れ
た
っ
て
い
い
か
も
し

れ
な
い
と
思
っ
た
だ
と
か
。そ
ん
な
こ
と
絶
対
に
言
っ
て
や
る
も
ん
か
、

な
ん
て
。こ
ん
な
オ
チ
も
全
部
含
め
て
映
画
の
ワ
ン
シ
ー
ン
み
た
い
じ
ゃ

あ
な
い
か
、と
心
の
中
で
笑
っ
た
の
だ
っ
た
。　

　

 

映
画﹃
サ
マ
ー
ウ
ォ
ー
ズ
﹄に
は
︑派
手
な
ア
ク

シ
ョ
ン
や
デ
ジ
タ
ル
世
界
の
戦
い
の
裏
で
︑も
う

一
つ
の
物
語
が
流
れ
て
い
た
︒
ま
さ
に
陣
内
家
の

大
黒
柱
・
栄
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
よ
る﹁
人
の
心
を
動

か
す
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
﹂の
物
語
︒
彼
女
の
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
に
は
︑現
代
の
組
織
運
営
に
も
通
じ
る

数
々
の
ヒ
ン
ト
が
詰
ま
っ
て
い
た
︒
例
え
ば
︑栄
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
決
し
て
誰
か
を
責
め
る
の
で
は
な

く
︑そ
れ
ぞ
れ
の
長
所
を
見
抜
き
︑信
頼
し
て
任
せ

る
︒
数
学
が
得
意
な
健
二
に
は
分
析
を
︑コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
に
強
い
侘
助
に
は
作
戦
を
︑料
理
上

手
な
親
戚
に
は
食
事
を
と
い
っ
た
具
合
︒
ま
る
で

そ
れ
は
会
社
の
部
署
分
け
の
よ
う
に
︑そ
れ
ぞ
れ

の
得
意
分
野
を
最
大
限
に
活
か
し
て
い
き
︑栄
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
は﹁
あ
ん
た
が
必
要
だ
よ
﹂と
言
葉
と

態
度
で
示
し
︑役
割
を
与
え
る
こ
と
で
人
を
動
か

し
て
い
く
︒
こ
の
信
頼
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
こ
そ
︑危

機
を
乗
り
越
え
る
大
き
な
力
と
な
っ
た
の
だ
︒
さ

ら
に
混
乱
の
最
中
︑栄
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
家
族
全

員
を
集
め
︑状
況
を
冷
静
に
伝
え
る
︒
そ
し
て
何
が

起
き
て
い
て
︑ど
う
対
応
す
べ
き
か
を
皆
で
話
し

合
う
︒
そ
の
姿
は
ま
さ
に
理
想
的
な　

情
報
共
有

型
リ
ー
ダ
ー　

そ
の
も
の
︒
栄
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

よ
う
に
正
し
い
情
報
を
わ
か
り
や
す
く
伝
え
︑共

通
の
目
的
を
持
た
せ
る
こ
と
︑そ
れ
こ
そ
が
組
織

の
一
体
感
を
生
む
の
だ
ろ
う
︒

　

映
画
の
中
で
印
象
的
な
シ
ー
ン
の
一
つ
が
︑栄

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
電
話
シ
ー
ン
︒
わ
っ
ち
の
実
家

で
も
今
な
お
バ
リ
バ
リ
の
現
役
で
活
躍
し
て
い
る

黒
電
話
の
登
場
だ
︒
日
本
各
地
の
知
人
に
電
話
を

か
け
ま
く
り
︑行
政
︑警
察
︑病
院
な
ど
様
々
な
人

脈
を
総
動
員
し
て
未
曽
有
の
危
機
に
対
応
し
て
い

く
︒
栄
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
︑あ
な
た
は
一
体
何
者
な
ん

で
す
か
？
と
思
わ
ず
言
い
た
く
な
る
ほ
ど
の
驚
く

べ
き
人
脈
は
︑彼
女
へ
の
信
頼
の
証
で
あ
り
︑長
年

築
い
た
社
会
的
資
本
で
も
あ
り
︑現
代
の
S
N
S

を
も
超
え
る
で
あ
ろ
う
強
力
な
イ
ン
フ
ラ
で
も
あ

る
︒
そ
し
て
栄
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
︑時
に
厳
し
く
叱

る
こ
と
も
忘
れ
な
い
︒
逃
げ
腰
の
侘
助
に
は﹁
逃
げ

る
ん
じ
ゃ
な
い
！
﹂と
強
く
言
い
放
つ
一
方
で
︑

﹁
信
じ
て
る
か
ら
こ
そ
言
う
ん
だ
よ
﹂と
心
か
ら
の

愛
情
を
添
え
る
︒
こ
の﹁
厳
し
さ
と
優
し
さ
の
バ
ラ

ン
ス
﹂こ
そ
︑彼
女
な
ら
で
は
の
統
率
力
の
根
源
で

あ
り
︑失
敗
を
恐
れ
ず
挑
戦
さ
せ
る
環
境
を
作
る
︒

栄
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
そ
の
姿
で﹁
心
理
的
な
安
全

性
﹂と﹁
責
任
感
﹂を
同
時
に
育
て
て
い
た
の
だ
︒

　

そ
し
て
栄
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
根
底
に
あ
る
の

は
︑﹁
家
族
を
守
る
﹂と
い
う
明
確
な
使
命
感
︒
そ
れ

は
言
葉
で
掲
げ
ら
れ
た
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
は
な
く
︑

日
々
の
行
動
に
よ
っ
て
全
員
に
浸
透
し
て
い
る

﹁
生
き
た
理
念
﹂だ
︒
朝
早
く
か
ら
皆
の
食
事
を
準

備
し
︑困
っ
て
い
る
人
に
は
迷
わ
ず
手
を
差
し
伸

べ
る
︒
そ
ん
な
栄
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
背
中
を
見
て
︑

家
族
は
自
然
と﹁
助
け
合
い
﹂﹁
支
え
合
う
﹂文
化
を

学
ん
で
い
く
︒
勝
ち
負
け
よ
り
も﹁
何
を
大
切
に
す

べ
き
か
﹂が
判
断
の
基
準
︒
だ
か
ら
こ
そ
︑家
族
全

員
が
迷
わ
ず
行
動
で
き
た
の
だ
ろ
う
︒
短
期
的
な

利
益
や
結
果
だ
け
を
追
い
か
け
る
の
で
は
な
く
︑

組
織
の
存
在
意
義
を
常
に
問
い
直
す
︒
栄
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
言
葉
に
は
︑そ
ん
な﹁
理
念
経
営
﹂の
本

にわか編集長コメント　
まさかサマーウォーズか
ら企業マネジメントを学
ぶとは、さすが大河内さ
んです。私が最後に見た
のは10年以上前でしょ
うか。久々に見てみよう
かな。

３
６
５
日
、意
味
の
な
い
日
な
ん
て
無
い

の
で
す
。
変
わ
り
映
え
の
な
い
日
常
も

意
味
さ
え
わ
か
れ
ば
彩
り
増
す
は
ず
。

さ
ぁ
、今
月
の
お
話
は
一
体
何
の
日
を

教
え
て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
？

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は

最
高
の
敏
腕
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

だ
っ
た
（
そ
の
弐
）

質
が
息
づ
い
て
い
る
︒﹁
何
を
掲
げ
る
か
﹂よ
り
も

﹁
ど
う
体
現
す
る
か
﹂︒
栄
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
理
念

を　

行
動
で
語
る　

こ
と
で
︑組
織
に
血
を
通
わ

せ
て
い
た
の
だ
︒﹁
理
念
﹂は
社
内
の
羅
針
盤
で
あ

る
と
同
時
に
︑社
会
と
の
接
点
を
つ
く
る﹁
約
束
﹂

で
も
あ
り
︑栄
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
そ
の
一
つ
ひ
と

つ
を
人
間
関
係
の
中
で
真
面
目
に
果
た
し
て
き
た

だ
け
だ
︒

　

物
語
の
中
盤
で
残
念
な
が
ら
栄
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
︒
し
か
し
彼
女
の
教
え
や

言
葉
は
︑家
族
の
中
で
確
実
に
息
づ
い
て
い
た
︒
悲

し
み
の
中
で
も
自
分
の
役
割
を
理
解
し
︑力
を
合

わ
せ
危
機
を
乗
り
越
え
︑理
念
に
基
づ
い
て
動
き

続
け
る
︒
こ
れ
こ
そ
ま
さ
に﹁
自
律
型
組
織
﹂の
理

想
形
︒
ト
ッ
プ
が
い
な
く
な
っ
て
も
目
的
と
価
値

観
が
共
有
さ
れ
て
い
れ
ば
︑組
織
は
自
ら
動
く
こ

と
が
で
き
る
︒
栄
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
そ
の
仕
組
み

を
言
葉
で
は
な
く
︑日
々
の
行
動
で
示
し
て
い
た
︒

﹃
サ
マ
ー
ウ
ォ
ー
ズ
﹄の
舞
台
は
ネ
ッ
ト
社
会
の
危

機
で
あ
り
な
が
ら
も
︑物
語
の
根
底
に
あ
る
の
は

﹁
人
と
人
の
絆
﹂︒
栄
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
術
は
︑最
新
の
ビ
ジ
ネ
ス
理
論
よ
り
も
ず
っ

と
シ
ン
プ
ル
で
︑人
間
ら
し
い
も
の
だ
っ
た
︒
信
じ

て
︑任
せ
て
︑感
謝
し
て
︑つ
な
が
る
︒
そ
ん
な
当
た

り
前
の
こ
と
を
愚
直
に
積
み
重
ね
る
こ
と
が
組
織

を
強
く
す
る
︒
現
代
を
生
き
る
自
分
た
ち
に
︑栄
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
ま
る
で
語
り
か
け
て
い
る
か
の
よ

う
だ
︒﹁
し
っ
か
り
お
や
り
な
さ
い
︒
人
は
一
人

じ
ゃ
生
き
ら
れ
な
い
な
い
ん
だ
か
ら
ね
﹂　

vol.
160

十
二
月
六
日
は
映
画
の
日
︒
今
ま
で
に
見
た
映
画
で
こ
れ
だ
け
は
︑と

言
う
作
品
は
あ
り
ま
す
か
？
私
は
ホ
ー
ム
・
ア
ロ
ー
ン
が
大
好
き
で

す
︒
金
曜
ロ
ー
ド
シ
ョ
ー
で
の
放
映
が
決
ま
る
と
そ
ろ
そ
ろ
一
年
が
終

わ
る
と
実
感
が
湧
い
て
き
ま
す
ね…

︒

映画の日
12月6日

with

　先の10月に竹谷町（工科大の坂の手前ファミマ近く）にオープンしたばかり
の「切な食堂」さんにお邪魔。お父様と娘さんのお二人で切り盛りされており、
ランチタイムと晩ごはんタイムで定食的なメニューが揃います。私は「海老と
野菜な天丼」、社長と大河内氏は串カツと豚汁、生姜焼きなどがセットになった
「とん豚とんなごはん」をチョイス。てんぷらサクサクでおいしゅうございま
した！蒲郡で新店オープンは嬉しいですね。皆様もぜひ。（文:牧原）

vol.
011

に
わ
か
編
集
長
コ
メ
ン
ト　

映
画
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑私
は
今
ま
で
見
た
全
映
像
作
品
の
中
で

﹃
進
撃
の
巨
人
﹄が
一
番
の
名
作
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
︒
全
人
類
に
観

て
ほ
し
い
〜
！

vol.
159

に
わ
か
編
集
長
コ
メ
ン
ト　

今
回
の
M
G
研
修
は
︑初
参
加
の
方
も
大
勢
来
て
く
だ
さ
り
新
鮮
な
気
持

ち
で
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒
理
入
で
は
な
く
行
入
︑自
ら﹁
気
づ

く
﹂こ
と
を
大
切
に
す
る
研
修
で
す
が
︑早
く
も
私
が
気
づ
く
ま
で
に
数

年
か
か
っ
た
理
に
気
が
付
く
初
参
加
者
さ
ん
も
い
ら
し
て
驚
愕
し
ま
し

た
︒
次
回
以
降
も
色
々
試
し
て
多
く
の
気
づ
き
を
得
た
い
と
思
い
ま
す
︒

久
々
に
成
り
行
き
経
営
を
体
験
し
た
。

水
野 

順
也

本年は防災を意識して〈缶詰＆
乾物＆常温保存の野菜〉をメイ
ンにクッキング！なんなら週
イチ備蓄ローリングデーはい
かが？予備冷凍庫などなくて
も大丈夫！になるかもよ？

（蒲郡市竹谷町）

vol.
24

第112回こ
れ
は
M
G
研
修
で
の
こ
と
で
あ
る
。わ
か
り
や
す
く
い
う
と
経
営
の

シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
の
こ
と
で
、今
回
は
初
め
て
参
加
の
方
も
多
い

中
、弊
社
の
社
員
は
そ
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
進
行
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
よ
う
と

準
備
を
し
て
き
た
。（
こ
の
準
備
も
社
内
の
研
修
の
一
つ
で
あ
る
）2
日
間
で

５
期
を
や
っ
て
自
己
資
本
が
ど
う
成
長
す
る
か
体
験
を
通
じ
て 

初
め
て
の
方
と
一
緒
な
の
か
、計
画
も
無
し
に
ゲ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
。会
社

の
準
備
は
し
て
き
た
の
に
何
故
か
売
れ
な
い
。リ
ス
ク
カ
ー
ド
も
あ
り
、売

る
機
会
が
訪
れ
な
い…

。あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
来
て
し
ま
い
終
了
。会

社
に
現
金
は
な
い
し
、売
る
商
品
も
少
な
い
。こ
れ
で
は
3
期
は
厳
し
い
も

の
に
な
る
と
簡
単
に
想
定
は
つ
く
。
3
期
も
同
じ
結
果
。自
己
資
本
は
な

ん
と
90
。完
全
に
債
務
超
過
で
あ
り
、現
実
な
ら
ば
恐
ろ
し
い
。債
務
超
過

か
ら
の
脱
出
は
４
〜
５
期
は
か
か
る
も
の
だ
。

一
日
の
終
わ
り
に
次
の
日
の
4
期
目
の
計
画
を
練
っ
た
。利
益
計
画
は

100
U
P
と
す
る
。そ
の
た
め
に
か
け
る
費
用
の
積
算（
固
定
費
を
決
め
る
）

を
す
る
こ
と
で
損
益
分
岐
点
の
把
握
が
で
き
る
の
だ
。仕
入
単
価
は
い
く

ら
で
、売
価
は
い
く
ら
で
何
個
売
れ
ば
ハ
ー
ド
ル
を
越
え
れ
る
の
か
を
決
め

る…

。結
果
は
少
し
固
定
費
に
誤
差
は
あ
っ
た
が
計
画
通
り
に
利
益
U
P

を
果
た
せ
た
。

振
り
返
り
。2
期
3
期
と
も
に
販
売
計
画
な
し
に
相
手
に
合
わ
せ
、周
り

の
環
境
に
委
ね
て
の
経
営
と
計
画
的
戦
略
的
に
販
売
を
行
う
こ
と
の
違
い

が（
久
々
に
）体
験
で
き
た
。慣
れ
と
い
う
こ
と
が
悪
さ
を
し
て
い
た
。油
断

大
敵
。怖
さ
を
知
っ
た
2
日
間
で
し
た
。

気
づ
き

を
得
る
研
修
で
あ
る
。

ポタージュとポトフの中間みたいなもので、全部煮崩れるまで煮込むだけ。
オランダの郷土料理「エルテンスープ」に寄せています（日本のグリーンピー
ス缶は着色されているのでここではあえて白インゲンで補完）。グリーンピー
スは冷凍でもいいですが、もどし豆のほうがほくほくした風味になります。

グリーンピース缶詰（小）…１〜２缶、白インゲン豆水煮缶詰…１缶
（400g程度）、スパム（1/3〜1/2缶）＊1.5〜2cm賽の目切り
玉ねぎ中１個、じゃがいも大1個か中2個（どちらも1.5〜2cm賽の目切
り）、塩胡椒、あればバター20〜30g、ローリエ、にんじん、セロリなど

砂糖（A）と水少々を火にかけ色づいたらりんごを入れて弱火で煮、りんごの
キャラメル煮を作る→他の材料を混ぜてパンケーキ生地を作り、片面を焼き
つつ上に煮たリンゴを乗せ、バターを追加したプライパンにひっくりかえし
て両面皆焼き上げ。りんごは余るのでトーストやバニラアイスに添えてど
うぞ！

りんご… 2個（７ミリ程度の薄切り）、砂糖（A) …りんご重量の25％くら
い、薄力粉…100g、ロングライフ牛乳…90ml、砂糖（B)…30g
卵…1個　　BP小さじ1/2、（焼成用）バター、（仕上げ）シナモンパウダー

01

キャラメルりんごのパンケーキ

グリーンピースのシチュー

02
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