


名
古
屋
の
実
業
家
・
滝
信
四
郎

　

明
治
元
（
1
8
6
8
）
年
、
信
四
郎
は
名

古
屋
の
呉
服
商
の
四
男
と
し
て
生
ま
れ
ま
し

た
。
信
四
郎
の
父
、
４
代
目
兵
右
衛
門
は
中

部
地
方
の
経
済
の
発
展
に
も
尽
く
し
た
人
物

で
、
信
四
郎
は
社
会
事
業
に
忙
し
い
父
に
代

わ
っ
て
20
代
の
頃
か
ら
店
を
仕
切
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
信
四
郎
は
、
そ
れ
ま
で

住
み
込
み
の
丁
稚
奉
公
（
年
俸
制
）
が
当
た

り
前
だ
っ
た
働
き
方
を
廃
止
し
て
月
給
制
を

取
り
入
れ
た
り
、
盆
と
正
月
以
外
に
も
定
期

的
に
休
日
を
つ
く
る
な
ど
明
治
の
「
働
き
方

改
革
」
を
実
行
。
信
四
郎
の
手
腕
で
店
は
益
々

繁
盛
し
ま
し
た
。そ
の
後
明
治
38
（
1
9
0
5
）

年
、
信
四
郎
は
家
督
を
継
ぎ
、
５
代
目
当
主

と
な
り
ま
し
た
。

蒲
郡
観
光
地
化
へ
の
き
っ
か
け

　

1
9
0
0
年
代
初
頭
、
日
露
戦
争
に
よ
る

景
気
の
低
迷
を
背
景
に
徐
々
に
経
営
が
厳
し

く
な
る
中
で
、
仕
事
に
も
社
会
貢
献
活
動
に

も
精
力
的
に
取
り
組
ん
で
き
た
信
四
郎
は
軽

い
神
経
衰
弱
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
療

養
の
た
め
に
し
ば
ら
く
滞
在
し
た
の
が
蒲
郡

の
別
荘
で
し
た
。
こ
の
滞
在
を
通
し
て
信
四

郎
は
「
こ
の
風
光
明
媚
な
地
を
多
く
の
人
に

楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な

り
、
そ
れ
が
生
涯
に
わ
た
り
尽
力
し
た
「
蒲

郡
の
観
光
地
化
」
に
つ
な
が
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　

信
四
郎
は
ま
ず
、
竹
島
対
岸
に
旅
館
を
建

設
す
る
こ
と
を
思
い
つ
き
ま
す
。
そ
の
旅
館

こ
そ
が
、
の
ち
に
多
く
の
文
豪
が
滞
在
す
る

こ
と
で
有
名
に
な
る
「
常
磐
館
」
で
す
。

全
国
的
に
も
知
ら
れ
た
大
旅
館
、

蒲
郡
の
常
磐
館

　

地
元
の
宿
泊
業
者
４
社
の
共
同
運
営
で
開

業
し
た
常
磐
館
で
し
た
が
、
当
時
の
不
況
に

抗
え
ず
赤
字
が
膨
ら
み
、
４
年
で
４
社
と
も

が
撤
退
。
信
四
郎
は
常
磐
館
の
こ
れ
ま
で
の

赤
字
を
私
費
で
清
算
し
、
自
身
の
会
社
で
あ

る
瀧
兵
商
店
の
社
員
だ
っ
た
三
村
三
時
を
支

配
人
と
し
て
自
主
経
営
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
三
村
は
20
歳
の
時
に
原
因
不
明
の
病
に

か
か
り
、
信
四
郎
の
命
に
よ
り
蒲
郡
の
別
荘

で
休
養
し
完
治
し
た
過
去
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
三
村
の
信
四
郎
へ
の
感
謝
と
忠
義
の

気
持
ち
は
と
て
も
大
き
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

翌
年
、
信
四
郎
は
三
村
を
一
ヶ
月
以
上
に

も
及
ぶ
旅
に
出
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
ろ
く

に
旅
行
も
し
た
こ
と
の
な
か
っ
た
三
村
に

「
旅
館
に
泊
ま
る
こ
と
」
を
体
験
さ
せ
た
の

で
す
。
こ
の
旅
で
、
三
村
は
旅
館
の
「
茶
代
」

シ
ス
テ
ム
に
疑
問
を
持
ち
ま
す
。
当
時
の
旅

館
で
は
「
茶
代
」
と
呼
ば
れ
る  

チ
ッ
プ  

を

女
中
に
渡
す
必
要
が
あ
り
、
こ
の
額
に
よ
っ

て
あ
か
ら
さ
ま
に
サ
ー
ビ
ス
に
差
が
出
ま
し

た
。
ま
た
、
宿
泊
費
も
明
確
な
料
金
が
定
ま
っ

て
お
ら
ず
、
旅
館
側
は
玄
関
に
立
っ
た
客
の

風
体
か
ら
懐
具
合
を
判
断
し
て
部
屋
を
決
め

て
い
た
よ
う
で
す
。
三
村
は
こ
れ
に
異
を
唱

え
、
常
磐
館
で
は
茶
代
を
廃
止
、
さ
ら
に
各

部
屋
や
料
理
も
価
格
か
ら
選
べ
る
料
金
一
覧

表
を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
の
画
期
的
な
シ
ス

テ
ム
に
よ
り
、
常
磐
館
は
徐
々
に
客
を
増
や

し
て
い
っ
た
の
で
す
。

多
く
の
文
豪
に
愛
さ
れ
た
蒲
郡

　

現
在
、
竹
島
橋
の
た
も
と
に
建
つ
海
辺
の

文
学
記
念
館
に
は
、
大
正
〜
昭
和
期
に
多
く

の
文
豪
が
常
磐
館
に
宿
泊
、
執
筆
し
た
作
品

が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
多
く
の
文
豪

が
常
磐
館
を
訪
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
実
は

こ
の
仕
掛
け
人
も
信
四
郎
で
す
。

　

S
N
S
も
T
V
も
ラ
ジ
オ
も
な
い
時
代
、

人
々
の
娯
楽
の
中
心
は
新
聞
連
載
小
説
で
し

た
。
信
四
郎
は
小
説
の
中
に
蒲
郡
が
登
場
す

れ
ば
、
た
く
さ
ん
の
人
に
蒲
郡
を
知
っ
て
も

ら
え
る
の
で
は
、
と
思
い
つ
き
ま
す
。
そ
こ

で
信
四
郎
は
多
く
の
文
豪
を
常
磐
館
に
招

き
、
格
安
も
し
く
は
無
料
で
滞
在
す
る
代
わ

り
に
彼
ら
の
作
品
に
蒲
郡
を
登
場
さ
せ
て
も

ら
う
と
い
う
タ
イ
ア
ッ

プ
を
始
め
ま
す
。
こ
の

手
法
に
よ
り
、
蒲
郡
と

常
磐
館
は
全
国
的
に
も

有
名
な
旅
館
に
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　

時
は
下
っ
て
昭
和
12

（
1
9
3
7
）
年
に
東

京
の
出
版
社
が
発
行
し

た
『
正
し
い
電
話
の
か

け
方
と
聞
き
方
』
と
い

う
マ
ナ
ー
本
に
、
東
海

道
線
蒲
郡
の
著
名
な
大

旅
館
と
し
て
、
常
磐
館
の
ス
タ
ッ
フ
の
言
葉

集
が
手
本
と
し
て
掲
載
さ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。「
恐
れ
入
り
ま
す
」「
相
済
み
ま
せ
ん
」「
御

遠
方
を
よ
う
こ
そ
お
出
で
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
」
な
ど
、
現
代
で

も
通
じ
る
標
準
語
が
書
か
れ
て
い
る
と
の
こ

と
で
、
当
時
い
か
に
常
磐
館
が
先
進
的
で
洗

練
さ
れ
て
い
た
か
が
窺
え
ま
す
。

日
本
初
の
国
際
観
光
ホ
テ
ル

「
蒲
郡
ホ
テ
ル
」
の
建
設

　

1
9
2
0
年
代
後
半
、
ア
メ
リ
カ
と

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
起
き
た
海
外
旅
行
ブ
ー
ム

を
受
け
、
日
本
も
欧
米
の
顧
客
を
呼
び
込

む
こ
と
で
外
貨
を
得
よ
う
と
宿
泊
施
設
の

整
備
に
乗
り
出
し
ま
し
た
。
ふ
さ
わ
し
い

観
光
地
に
、
欧
米
の
宿
泊
客
に
満
足
し
て

も
ら
え
る
ホ
テ
ル
を
建
設
す
る
た
め
国
の

資
金
を
好
条
件
で
貸
し
出
す
こ
と
に
な
っ

た
の
で
す
。
こ
れ
を
受
け
て
、
蒲
郡
市
は

信
四
郎
の
力
も
借
り
て
事
業
計
画
を
策

定
。
紆
余
曲
折
を
経
て
、

全
国
で
40
件
以
上
あ
っ
た

申
請
の
中
か
ら
横
浜
市
と

と
も
に
融
通
を
勝
ち
取
り

ま
し
た
。
そ
う
し
て
昭
和
９

  （
1
9
3
4
）
年
に
完
成
し

た
の
が
、蒲
郡
ホ
テ
ル
（
現 

蒲
郡
ク
ラ
シ
ッ
ク
ホ
テ

ル
）
で
す
。
城
を
思
わ
せ

る
和
風
の
外
観
は
奈
良
ホ

テ
ル
を
参
考
に
設
計
さ

れ
、
内
装
は
ア
ー
ル
デ
コ

調
、
玄
関
を
入
る
と
吹
き

抜
け
の
ロ
ビ
ー
ラ
ウ
ン
ジ

が
広
が
る
贅
沢
な
も
の
で

し
た
。
現
在
、
蒲
郡
ク
ラ

シ
ッ
ク
ホ
テ
ル
は
当
時
の

設
え
が
多
く
残
さ
れ
て
い

る
貴
重
な
建
物
と
し
て
、
国
の
登
録
有
形

文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
安
弘
法
大
師
の
建
立

　

蒲
郡
ホ
テ
ル
が
開
業
し
た
翌
年
、
信
四
郎

の
娘
が
結
婚
し
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃

三
谷
町
か
ら
寄
せ
ら
れ
て
い
た
「
何
か
観
光

施
設
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
」
と
の
声
を
受
け
、

信
四
郎
は
仏
像
の
建
立
を
思
い
つ
き
ま
す
。

そ
れ
は
三
谷
町
の
新
し
い
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と

し
て
、
そ
し
て
孫
の
誕
生
と
健
や
か
な
成
長

を
願
っ
て
建
立
さ
れ
た
の
で
し
た
。
山
の
上

に
建
て
ら
れ
た
18
・
79
メ
ー
ト
ル
の
弘
法
大

師
像
は
「
東
洋
一
巨
大
」
と
も
言
わ
れ
、
人
々

の
目
を
引
き
ま
し
た
。

　

子
安
弘
法
大
師
像
の
建
立
か
ら
３
年
の
昭

和
13
（
1
9
3
8
）
年
、
信
四
郎
は
日
課
の

晩
酌
中
に
突
然
倒
れ
、
72
歳
で
亡
く
な
り
ま

し
た
。

苦
難
を
乗
り
越
え
て

　

信
四
郎
亡
き
後
ほ
ど
な
く
し
て
、
日
本
は

太
平
洋
戦
争
に
突
入
し
ま
す
。
蒲
郡
ホ
テ
ル

一
帯
は
陸
軍
病
院
と
し
て
提
供
さ
れ
、
営
業

停
止
と
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
昭
和
20

（
1
9
4
5
）
年
１
月
13
日
、
三
河
湾
内
に

直
下
型
の
三
河
大
地
震
が
発
生
。
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
６
・
８
の
こ
の
地
震
は
深
夜
未
明

に
起
き
た
こ
と
も
あ
り
、
就
寝
中
に
圧
死
す

る
人
も
多
く
い
た
そ
う
で
す
。
愛
知
県
下
で

2
2
0
0
名
、
蒲
郡
市
で
は
形
原
町
の
被
害

が
最
も
多
く
、
2
0
9
名
の
尊
い
命
が
犠
牲

と
な
り
ま
し
た
。
戦
時
中
で
物
資
も
人
も
少

な
い
こ
と
か
ら
こ
の
地
震
の
復
興
は
遅
れ
、

人
々
は
苦
難
を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。

　

戦
後
、
蒲
郡
ホ
テ
ル
一
帯
は
ア
メ
リ
カ
軍

に
接
収
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
ア
メ
リ
カ
兵
が

戦
地
か
ら
本
国
へ
帰
還
す
る
前
の
休
養
と
し

て
や
っ
て
き
ま
し
た
。
総
勢
2
5
0
名
以
上

の
兵
士
が
10
日
ほ
ど
で
次
々
と
入
れ
替
わ
る

た
め
、
迎
え
る
側
の
苦
労
は
大
き
か
っ
た
そ

う
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
に
よ
る
接
収
が
解
除
さ
れ
、
再

び
ホ
テ
ル
と
し
て
営
業
を
再
開
し
た
の
は
終

戦
か
ら
７
年
後
、
昭
和
27
（
1
9
5
2
）
年
の

こ
と
で
し
た
。

　

昭
和
48
（
1
9
7
3
）
年
の
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ

ク
は
、
蒲
郡
ホ
テ
ル
を
運
営
す
る
タ
キ
ヒ

ヨ
ー
の
経
営
を
直
撃
し
ま
し
た
。
信
四
郎
の

思
い
入
れ
の
あ
る
ホ
テ
ル
を
売
る
こ
と
は
避

け
た
か
っ
た
タ
キ
ヒ
ヨ
ー
で
し
た
が
、
つ
い

に
昭
和
55
（
1
9
8
0
）
年
、
ホ
テ
ル
と
城
山

一
体
の
土
地
は
タ
キ
ヒ
ヨ
ー
か
ら
蒲
郡
市
へ

売
却
さ
れ
ま
し
た
。

　

蒲
郡
市
は
、
蒲
郡
ホ
テ
ル
を
ど
の
よ
う
に

活
用
す
る
か
慎
重
に
議
論
を
重
ね
ま
し
た
。

博
物
館
か
美
術
館
に
し
て
は
ど
う
か
と
の
案

が
有
力
で
し
た
が
、
構
造
上
の
難
し
さ
と
収

蔵
品
の
目
処
が
立
た
ず
断
念
。
議
論
に
議
論

を
重
ね
て
も
結
論
が
出
な
い
ま
ま
４
年
が
経

過
し
、
蒲
郡
の
観
光
業
と
協
力
す
る
な
ど
の

条
件
付
き
で
ホ
テ
ル
と
し
て
運
営
を
続
け
て

く
れ
る
企
業
を
探
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

部
屋
数
が
29
と
少
な
く
黒
字
化
が
難
し
い
と

見
ら
れ
て
い
た
蒲
郡
ホ
テ
ル
の
買
い
手
探
し

は
難
航
し
ま
し
た
が
、
唯
一
関
心
を
示
し
た

の
が
、国
土
計
画
（
の
ち
の
コ
ク
ド
）
で
し
た
。

蒲
郡
ホ
テ
ル
一
帯
が
蒲
郡
市
か
ら
国
土
計
画

へ
渡
っ
た
の
は
、
ホ
テ
ル
の
閉
鎖
か
ら
７
年

後
、昭
和
62（
1
9
8
7
）年
の
こ
と
で
し
た
。

滝
信
四
郎
さ
ん
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
　
約
百
年
前
、
蒲
郡
の
観
光
名
所
・
竹
島
に
橋
を
掛
け
た
人
物
で
す
。

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
橋
の
た
も
と
の
蒲
郡
ク
ラ
シ
ッ
ク
ホ
テ
ル
や
そ
の
周
辺
の
歴
史
的
建
造
物
、
三
谷

の
弘
法
大
師
像
も
す
べ
て
信
四
郎
さ
ん
の
私
財
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。
美
し
い
蒲
郡
の
景
色
を
多
く
の
人

に
見
て
も
ら
い
た
い
、
と
い
う
一
心
で
蒲
郡
の
観
光
地
化
に
尽
力
し
た
人
物
、
そ
れ
が
滝
信
四
郎
さ
ん
な
の
で
す
。

滝
信
四
郎
と
蒲
郡
の
夢

滝 信四郎
たき　のぶしろう

瀧兵商店（現タキヒヨー株式会社）

 ５代目当主。私財を投じて蒲郡の観

光地化に尽力した「蒲郡の恩人」。

 〈写真は海辺の文学記念館にある滝

信四郎の銅像〉

蒲郡ホテルと常磐館

古い地図

竹島橋

『蒲郡の夢　滝信四郎が蒔いた種』
滝 富夫　監修、　伊佐治 弥生　著

参考文献 昭和７（1932）年、それまで 12 年に一度のご開帳のときにだけ

臨時の橋が架けられていた竹島に、常設の橋が完成。　

蒲郡ホテル（現 蒲郡クラシックホテル）と常磐館（手前）。常磐館は昭和57

（1982）年に取り壊され、現在はこの場所に海辺の文学記念館が建っています。

台
座
〜
杖
の
先
ま
で
の

　
高
さ
は
22
メ
ー
ト
ル
。

竹
島
の
高
さ
と
同
じ
だ
よ
！

六角堂

※使用した昔の写真・資料は、蒲郡クラシックホテル様よりお借りしました。

蒲
郡
の
夢

　

そ
の
年
の
夏
、
蒲
郡
ホ
テ
ル
は
蒲
郡
プ
リ

ン
ス
ホ
テ
ル
と
し
て
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
り

ま
し
た
。
さ
ら
に
平
成
24
（
2
0
1
2
）
年
、

株
式
会
社
呉
竹
荘
へ
事
業
が
継
承
さ
れ
、
蒲

郡
ク
ラ
シ
ッ
ク
ホ
テ
ル
と
名
を
変
え
て
今
に

至
り
ま
す
。

　

昭
和
57
（
1
9
8
2
）
年
に
老
朽
化
の
た

め
取
り
壊
さ
れ
た

常
磐
館
の
跡
地
に

は
同
時
代
に
建

設
さ
れ
た
市
内

の
診
療
所
が
移

築
さ
れ
、
平
成

９（
1
9
9
7
）年

か
ら
「
海
辺
の

文
学
記
念
館
」
と

し
て
常
磐
館
の
歴
史

を
伝
え
て

い
ま
す
。

　

蒲
郡
に
は
、
信
四
郎
が
残
し
て
く
れ
た

数
々
の
建
造
物
や
歴
史
が
受
け
継
が
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
貴
重
な
資
源
を
生
か
し
、「
こ

の
風
光
明
媚
な
地
を
多
く
の
人
に
楽
し
ん
で

も
ら
い
た
い
」
と
願
っ
た
信
四
郎
の
思
い
を

実
現
さ
せ
る
の
は
私
た
ち
蒲
郡
市
民
で
す
。

信
四
郎
の
夢
、
蒲
郡
の
夢
が
叶
う
よ
う
、
み

ん
な
で
観
光
立
市
蒲
郡
を
も
っ
と
も
っ
と
盛

り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

海
辺
の
文
学
記
念
館

み
ん
な
来
て
ね
！

蒲
郡
市
観
光
協
会（
ナ
ビ
テ
ラ
ス
）
で
も
読
め
ま
す
。

蒲
郡
市
立
図
書
館
本
館
、

そ
の
他
分
館
で
借
り
ら
れ
ま
す
！

文：足立

常磐館開業から 5 年後には、より多くのお客様をお迎えできるよう

に 2 つの別館を増築、さらに複数の施設を建設し、一帯は一大リゾー

ト地となりました。今でも六角堂・THE COVE・鶯宿亭などとして当

時の建物が残されています。

と
き
わ
か
んみ

む
ら 

み
と
き



あなたと蒲郡の夢

今月のにわか編集長

足立 直子
ishin denshin の編集長は全社員の持ち回り
制。特集ページの執筆や、みんなのコラムに
コメントをつけるほか、今月号発行の責任を
担っています。

私の心の声「あれ～確かに前は美味し
かったよなあ……」

毎週土曜日の恒例の三姉妹（母・姉・
私）ランチ。ちょっと前はキッチリ割り
勘だったが最近は母の申し出ですべて
ゴチになることに。

その日は、私の提案で15年ほど前に
行ったうどん店へ。15年の間何回も店
の前を通り「もう一回行きたいなあ」と
思っていた店。15年前も繁盛していた
が今回も待っている人がいるくらいな
ので期待大。母と姉に舌鼓をポンポン
打ってもらいましょうという期待も。
しかし、最初の私の心の声になったので
ある。なぜ？　

食べ終わって車に乗った姉が「次はな
いかな」と辛らつなご意見。紹介した手前
車の中で小さくなる私（実際は大きいが）

これって、小学生のころ、美味しかっ
た20円のベビースターラーメンが今で
は食べなくなったと同じ感じなのだろ
うか。舌が肥えた。舌が馬鹿になった。
まさか店の味が落ちた。

美味しい思い出が上書きされて「次は
ないかな」になってしまった。がっくり。

今まで色んなものを食べてきて美味し
い、いまいちと思い出が増えていった。
あらためて最近思うことは美味しいもの
を食べるとすっごい幸せになるというこ
と。まだまだ幸せも求めてます！

にわか編集長コメント　
味にがっかりではありませんが、子供の頃
に大好きだった洋食屋さんが閉店してし
まいとても悲しかったことがあります（今
でも悲しい）。いろいろ試して美味しいお
店を探しましょう！

編集アシスタント：ゆきちゃん

誕生日はね

6月25日なの！

忘れたら

甘噛みしちゃうぞ！

ちなみに3歳はね

人間で言うと

26歳に相当するよ！

アタ
チね
、最
近

3歳
にな
った
の！

祝っ
てね
！

子どもの頃から怪奇現象が日常茶飯
事な環境で育ってきました。実家で誰
もいないのに階段を駆け足で登り下り
をする足音、無人の仏間からの呼び声、
机の物が落ちる...等々、金縛りはほぼ毎
日、もはや怖さはなくまたか…、という
面倒臭さを感じるほど日常に溶け込ん
でいました。旅に出て動画を撮れば、「痛
い…」という謎の女性の声が入り（自分
ら以外誰もいない佐渡の岩場）、駒ヶ根
光前寺で写真を撮れば、宙を舞うおじさ
んの後頭部が映り込む（かなり鮮明）。
深夜ドライブ 中央道恵那山にて謎の女
性の霊に乗車され、あげくに一週間つき
まとわれるなど嘘のような本当の話が
数限りなくあります。

たまたまYouTubeを流し見していた
ら、「見た目で分かる霊感の強い人」とい
うのがあり、1.肥満体型　2.人混みが苦
手で疲れやすい　3.動物に好かれる　
4.家電が壊れやすい　5.直感が鋭い…
などあり全て当てはまります。

肥満体型なのは、さまざまなものから
霊的なエネルギーを感じ取ることで、疲
労を感じやすく積極的に栄養補給をし
たくなるとのこと。人混みが苦手なの
も行き交う人から受ける念で疲弊する
そう。近年のライフワークである寺院
参拝でも朝一番でないと他人の残した
念を拾ってしまいそう。動物は犬猫問
わずよく懐いてくれます。（人間の子ど
も は ダ メ...子 ど も の 無 邪 気 な エ ネ ル
ギーは強すぎる）ちなみに寺院でメンタ
ルを浄化してくると、不思議と家電、と
いうかバルミューダの電子レンジの調
子がよくなるのです（基本エラーになる
不調あり）。感情の起伏とレンジ不調の
発生頻度に相関関係がありそう。直感力
について悪い予感だけは何故か当たりま
す。これらにより自分は霊感というもの
自体は存在すると確信しており、自分の
体型の有様にも納得した次第なのです。

↑と、デブが豊満ボディの言い訳を
しております。

にわか編集長コメント　
金縛りもデジャヴも人生で一度もなく、そ
れっぽい経験は皆無にも関わらず年々豊満
ボディに近づいています。不思議ですね。

社名変更が滞りなくすまれた由、誠にお
めでとうございます。温故知新…過ぎた日
に敬意を払いつつ、新たな足跡を着実に刻
まれていくようお祈り申し上げます！

さて、そんな繋がりで私も今回は「生ま
れ変わった」話をひとつ。安城市にある

「三河一向一揆」で有名な本證寺さんへ夫
婦で行って参りました。そこで、「納棺体
験」というやつがありまして、一人千円の
体験料を払って、いざ！

体験前の注意事項として・インスタな
どにあげる場合は、申し出てください

…なんで？極秘事項でもあるんか？と
思い、聞いてみると、棺の中の写真を投稿
すると、「あ、この人死んでる」と理解して、
BANされてしまうんだそうです…「なので、
棺に入ったら必ず顔の横でピースサインし
てくださいね♡」とのこと。笑っていいとこ
なのかどうなのか…とりあえず元気よく

「はいっ！」と返事。死装束に着替え、頭に
三角巾（あのヒモパンみたいなやつ）をつ
けレッツ納棺。

お香を手首に塗ってもらい、自らお棺
へ入る（当たり前か）狭さというより、温
かさを感じるのね、新発見（前の人の温も
りか？）「はい、蓋閉めまーす」の声ととも
に棺が閉じられ、闇。棺の外から、讃美歌
のようなお経を聞きながら『あぁ、本番は
こんなこと感じないから、棺の寝心地と
かも知らずに逝ってたかもなぁ』と、なん
とも不思議な感覚。なんていうか…体験
しないとわからない良さと発見がありま
した！機会があったらぜひに。オススメ
です。

にわか編集長コメント　
聞いたことはありましたが、実際に体験した知
り合いは初めてです。死んでからでは知るこ
とのできない棺の寝心地…結構硬そうに思っ
ていたのですがどうなのでしょうか。

この原稿を書いているのは6月下旬で
すが、現在、7月5日に大地震と津波が日
本を襲うという予言（？）が世界規模で
広がっているそう。しかもなんとそれ
きっかけでインバウンドまで落ちてい
るというではありませんか。

思い出すのは1999年のノストラダム
スの大予言。非科学的なことに関心が
薄いのもあり、その時はとくになにもし
なかったのですが、実は今回、防災トイ
レとか普段食べない羊羹とかもちろん
缶詰もごっそり備蓄してしまいました。

時を経て思慮深くなった（？）のもあ
るかもですが、それよりも、まわりの人
の影響が甚大です。職場の某女史が「ア
レ買った」「コレ買った」と言うのを聞く
につけ、私、意識甘いかも…と思い、つい
つい後追い買い（散財…）しまくってし
まった、というわけです。

まあ何にせよ備えあれば憂いなし。
7月5日まであと数日、地震はほんとう

に来るでしょうか？サバイバルクッキ
ングとか銘打って備蓄品レシピを紹介し
ていますけど、リアル災害は、やだなあ。

にわか編集長コメント　
今年7月に来るかはともかく、30年以内に
来る確率80％と言われている日本。今回
の騒動を備蓄品と意識の見直しと捉えれ
ば、悪いことばかりではなさそうです。こ
れを機に備える習慣をつけ、もしもの被
害を最小限に抑えられればいいですね。

はらぺこコ
ラム

MAKIHAR
A Megum

i

Gu
uu

vol.
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ワガママボディ、もとい霊感体型
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mideco lumn

ミ
デ
コ
ス
タ
ッ
フ
が
︑

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を

生
か
し
た
コ
ラ
ム
を
連
載
中
！

フレッシュな私

まだまだ幸せ求めてます！

7月5日、津波は来るのか？！

お題

MAEDA MINA

挑戦者：社長

何かわかるかな？
答えは7P 左下を見てね。

記憶画伯
This is URO OBOE

お
し
え
て

ち
ょん
ま
げ

お
しえ
て

ちょん
ま
げ

排泄物を処理する凝固剤。計算すると１回あたり 50
円ちょい。中身は紙オムツに使われているようなも
ので、なら大人用紙オムツでよかったんじゃ？？と
思ってあとで調べたら１回あたりのコストに大差な
し。扱いは紙オムツのほうが楽でしょうね。保管ス
ペースは問題だけど。

MIZUNO HIROKO

YAMAMOTO KENSUKE

MAKIHARA MEGUMI
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こたえ：みかわんこ （9年間、ishin-denshinの表紙を彩ってくれた功労者！）

　

と
く
と
く
と
お
湯
を
注
い
で
じ
っ
と
待
つ
。
中
で
沈
ん
だ
玉
か
ら

だ
ん
だ
ん
と
色
が
滲
ん
で
ゆ
ら
ゆ
ら
と
。
湯
の
底
で
じ
ん
わ
り
と
開

き
は
じ
め
る
そ
の
な
ん
と
美
し
き
こ
と
だ
ろ
う
。
花
は
自
然
に
在
る

と
き
こ
そ
一
番
と
い
う
の
は
わ
か
ら
な
く
も
な
い
が
、本
来
で
あ
れ

ば
人
知
れ
ず
間
に
起
こ
る
そ
の
奇
跡
を
、こ
う
し
て
見
ら
れ
る
の
だ

か
ら
そ
れ
は
そ
れ
で
、こ
れ
は
こ
れ
。
揺
ら
い
だ
水
面
の
中
で
開
い

た
茉
莉
花
、そ
し
て
百
合
。
自
分
で
飲
む
に
は
大
層
な
そ
れ
を
定
期

的
に
飲
む
よ
う
に
な
っ
て
ど
れ
だ
け
に
な
る
か
。
す
っ
か
り
ひ
ら
き

き
っ
た
花
は
無
色
の
液
体
を
染
め
上
げ
、優
雅
に
居
座
っ
て
い
る
。

「
そ
ろ
そ
ろ
、ね
。」

　

ゆ
っ
く
り
持
ち
上
げ
口
に
運
ぶ
。
鼻
を
通
る
香
り
を
楽
し
み
な
が

ら
喉
を
震
わ
せ
た
。元
来
、花
と
い
う
も
の
は
そ
れ
ぞ
れ
意
味
が
あ
っ

て
、何
か
を
贈
る
に
は
深
い
意
味
を
持
つ
も
の
だ
。
例
え
ば
愛
し
い

人
に
は
薔
薇
を
、弔
い
に
は
百
合
を
。
こ
れ
だ
っ
て
そ
う
。
ま
ぁ
、ど

う
考
え
た
っ
て
自
分
に
向
け
る
も
の
で
は
な
い
が
、誰
か
に
譲
る
気

の
な
い
も
の
だ
か
ら
自
分
で
食
む
。
こ
れ
で
い
い
。
私
こ
そ
が
知
ら

れ
る
こ
と
な
く
咲
く
花
に
な
っ
て
、気
づ
か
れ
ぬ
間
に
散
れ
ば
い
い
。

薄
ら
い
だ
ら
溜
め
て
、味
が
変
わ
る
そ
の
日
ま
で
た
だ
ず
っ
と
。

　

あ
ぁ
で
も
、今
日
も
変
わ
ら
な
い
味
で
い
て
く
れ
て
良
か
っ
た
。

７
月
８
日
は
中
国
茶
の
日
︒
中
国
茶
と
い
う
と
私
が
想
像
す
る
の
は

花
茶
で
す
ね
︒﹁
萬
紫
千
紅
﹂や﹁
東
方
美
人
﹂は
も
し
か
す
る
と
聞
い

た
こ
と
が
あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
？
私
は
茉
莉
花
が
好
き

な
の
で
東
方
美
人
や
茉
莉
仙
子
が
好
き
で
す
︒
ち
な
み
に
本
文
で
飲
ん

で
い
る
の
は﹁
百
合
花
籠
﹂︒そ
の
意
味
は
両
手
い
っ
ぱ
い
の
愛
情
︒
そ

れ
ぞ
れ
の
花
の
意
味
を
知
る
と
︑こ
の
短
編
は
解
釈
が
広
が
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
︒

　
２
０
２
５
年
春
ド
ラ
マ
が
続
々
と
最
終
回
を
迎

え
て
い
る
︒
個
人
的
に
お
気
に
入
り
の
ド
ラ
マ
が

多
い
シ
ー
ズ
ン
で
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
た
が
︑中

で
も
テ
レ
ビ
東
京
系﹁
夫
よ
︑死
ん
で
く
れ
な
い

か
﹂︵
月
曜
夜
11
時
６
分
︶は
︑そ
の
過
激
な
タ
イ
ト

ル
に
つ
い
つ
い
魅
か
れ
て
毎
週
見
入
っ
て
し
ま
っ

た
︒
大
学
時
代
の
友
人
・
麻
矢︵
安
達
祐
実
︶︑璃
子

︵
相
武
紗
季
︶︑友
里
香︵
磯
山
さ
や
か
︶の
３
人
組

は
︑決
し
て
人
に
は
言
え
な
い
重
大
な
秘
密
で
結

ば
れ
た
切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
だ
︒
頻
繁
に
集

ま
っ
て
は
夫
の
愚
痴
を
ぶ
ち
ま
け
︑日
々
の
ス
ト

レ
ス
を
発
散
し
て
い
た
︒
そ
ん
な
あ
る
日
︑麻
矢

の
夫
・
光
博︵
竹
財
輝
之
助
︶の
不
倫
が
発
覚
︒
激

し
い
口
論
の
末
︑光
博
は
忽
然
と
姿
を
消
し
て
し

ま
う
︒
一
方
︑友
里
香
も
モ
ラ
ハ
ラ
夫
・
哲
也︵
塚

本
高
史
︶に
追
い
詰
め
ら
れ
︑思
わ
ず
彼
を
突
き
飛

ば
し
て
し
ま
う
︒
哲
也
は
頭
を
強
打
し
︑記
憶
喪

失
に…

︒
そ
し
て
あ
る
意
味
︑一
番
ヤ
バ
い
ヤ
ツ
が

高
橋
光
臣
大
先
生
演
じ
る
璃
子
の
夫・弘
毅
だ
︒璃

子
が
外
出
す
れ
ば﹁
10
分
ご
と
に
写
真
を
送
っ

て
！
﹂と
指
示
し
︑ス
マ
ホ
の
Ｇ
Ｐ
Ｓ
で
行
動
を
監

視
︒帰
宅
し
た
璃
子
に﹁
な
ん
で
写
真
１
枚
だ
け
な

の
？
10
分
ご
と
っ
て
言
っ
た
よ
ね
！
﹂と
執
拗
に
詰

め
寄
る
︒か
と
思
え
ば
︑出
張
に
行
っ
て
い
た
は
ず

の
弘
毅
が
予
定
を
早
め
て
突
然
帰
宅
︒
驚
く
璃
子

に
︑満
面
の
笑
み
で﹁
璃
子
に
早
く
会
い
た
く
て
︑１

日
前
倒
し
し
て
き
た
ん
だ
よ
〜
﹂と
言
い
放
つ
︒そ

う
︑弘
毅
は
璃
子
の
こ
と
を
四
六
時
中
監
視
し
な
い

と
気
が
済
ま
な
い
超
束
縛
男
だ
っ
た
の
だ
︒

　
そ
ん
な
弘
毅
に
あ
か
ら
さ
ま
に
嫌
悪
感
を
抱

く
璃
子
に
対
し
て
︑﹁
ど
う
し
て
隠
し
事
す
る

の
？
璃
子
ぉ
ぉ
〜
っ
！
﹂と
大
声
で
叫
び
な
が

ら
︑と
き
に
壁
に
頭
を
激
し
く
打
ち
つ
け
な
が
ら

血
が
出
る
ほ
ど
の
自
傷
行
為
を
し
て
ま
で
暴
れ

ま
く
る
姿
に
︑か
つ
て
日
本
中
を
震
撼
さ
せ
た
一

人
の
男
の
影
が
重
な
っ
た
︒
子
供
用
の
木
馬
に
ま

た
が
り
︑上
下
に
揺
れ
な
が
ら
無
表
情
で
動
き
続

け
る
男
︒
日
本
ド
ラ
マ
史
上
最
も
有
名
で
ヤ
バ
い

夫
︑冬
彦
さ
ん
だ
︒
１
９
９
２
年
︑Ｔ
Ｂ
Ｓ
の
ド
ラ

マ﹃
ず
っ
と
あ
な
た
が
好
き
だ
っ
た
﹄に
登
場
し

た
佐
野
史
郎
大
先
生
演
じ
る
桂
田
冬
彦
は
︑30
年

以
上
経
っ
た
今
な
お
燦
然
と
輝
く
怪
物
だ
っ
た

と
い
え
よ
う
︒
母
親︵
野
際
陽
子
︶に
支
配
さ
れ
︑

妻︵
賀
来
千
香
子
︶を
異
常
に
愛
し
︑奇
行
を
繰
り

返
す
︒
常
識
も
理
性
も
通
じ
な
い
狂
気
の
夫
は
︑

視
聴
者
の
ト
ラ
ウ
マ
と
し
て
語
り
継
が
れ
て
い

る
︒
表
面
上
は
礼
儀
正
し
く
清
潔
感
が
あ
り
︑東

大
卒
で
頭
も
良
さ
そ
う
︒
し
か
し
︑そ
の
実
態
は

極
度
の
マ
ザ
コ
ン
で
あ
り
︑強
烈
な
依
存
心
・
支

配
欲
・
幼
児
性
を
併
せ
持
っ
た
家
庭
内
異
常
者
︒

こ
の
弘
毅
を
見
た
瞬
間
︑﹁
あ
の
冬
彦
さ
ん
が

帰
っ
て
き
た
！
﹂…

そ
う
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
な

か
っ
た
︒
今
回
︑降
臨
し
て
き
た
令
和
の
冬
彦
さ

ん
こ
と
弘
毅
は
︑一
見
す
れ
ば
理
想
の
夫
で
あ

る
︒
仕
事
熱
心
で
家
事
に
も
協
力
的
︒
言
葉
遣
い

は
丁
寧
で
︑感
情
的
に
な
る
こ
と
も
な
く
︑い
つ

も
冷
静
に
妻
を
諭
す
︒﹁
こ
れ
︑間
違
っ
て
い
る
よ

ね
？
﹂﹁
ど
う
し
て
そ
ん
な
ふ
う
に
考
え
る
の
？
﹂

正
論
と
常
識
の
言
葉
攻
め
で
︑彼
は
静
か
に
璃
子

の
心
を
蝕
ん
で
い
く
︒
暴
力
は
振
る
わ
な
い
︑浮

にわか編集長コメント　
冬彦さんは有名ですね。私
はそのドラマを見たことが
ないのですが、名前と佐野
史郎だけは存じておりま
す。どっちのドラマも気に
なってきました。ネットで
見られるのでしょうか！？

３
６
５
日
、意
味
の
な
い
日
な
ん
て
無
い

の
で
す
。
変
わ
り
映
え
の
な
い
日
常
も

意
味
さ
え
わ
か
れ
ば
彩
り
増
す
は
ず
。

さ
ぁ
、今
月
の
お
話
は
一
体
何
の
日
を

教
え
て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
？

本年は防災を意識して〈缶詰＆

乾物＆常温保存の野菜〉をメイ

ンにクッキング！なんなら週

イチ備蓄ローリングデーはい

かが？予備冷凍庫などなくて

も大丈夫！になるかもよ？

あ
の
木
馬
を

越
え
る
衝
撃
、
再
び
！

令
和
の
冬
彦
さ
ん
降
臨
！
　

気
も
し
な
い
︒
た
だ
︑妻
の
思
い
や
言
葉
を﹁
論

理
的
で
な
い
﹂と
し
て
一
方
的
に
切
り
捨
て
る
︒

彼
の
優
し
さ
は
一
方
通
行
で
︑思
い
や
り
に
見
せ

か
け
た
支
配
に
他
な
ら
な
か
っ
た
︒

　
か
つ
て
の
冬
彦
さ
ん
は
と
に
か
く
極
端
だ
っ

た
︒
明
ら
か
に

”お
か
し
な
人
“
だ
っ
た
︒
そ
の

口
調
や
奇
行
を
真
似
る
人
が
続
出
し
︑当
時
の
流

行
語
大
賞
や
社
会
現
象
に
な
る
ほ
ど
だ
っ
た
︒

だ
か
ら
こ
そ
視
聴
者
も﹁
怖
い
け
ど
︑笑
え
る
﹂と

受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
た
︒
し
か
し
︑弘
毅
は

違
う
︒
む
し
ろ

”普
通
“
で
︑ま
と
も
で
一
見
理
屈

が
通
っ
て
い
る
よ
う
に
も
見
え
る
︒
今
の
時
代
︑

こ
の﹁
普
通
さ
﹂こ
そ
が
厄
介
だ
︒
声
を
荒
げ
な

い
加
害
者
︑理
論
武
装
し
た
優
し
さ
︒
社
会
的
に

は
賞
賛
さ
れ
る
一
方
︑家
の
中
で
は
妻
を
追
い
詰

め
て
い
く
︒
令
和
と
い
う
時
代
が
は
ら
む
新
た

な
家
庭
内
ホ
ラ
ー
︒
そ
の
恐
怖
は
︑か
つ
て
の
冬

彦
さ
ん
に
象
徴
さ
れ
る

”狂
気
“
の
形
を
越
え
た

進
化
系
だ
︒
令
和
の
冬
彦
さ
ん
は
︑ビ
シ
ッ
と

ス
ー
ツ
を
着
こ
な
し
︑優
し
い
声
で
誰
よ
り
も
理

解
の
あ
る
夫
の
顔
を
し
て
や
っ
て
く
る
︒
し
か

し
そ
の
優
し
さ
は
︑妻
の
人
格
を
溶
か
す
毒
薬
︒

ま
る
で
冬
彦
さ
ん
が
感
情
を
脱
ぎ
捨
て
︑社
会
性

と
い
う
仮
面
を
か
ぶ
っ
て
こ
の
令
和
の
時
代
に

転
生
し
て
き
た
よ
う
だ
︒
さ
て
︑姿
を
変
え
て

帰
っ
て
き
た
令
和
の
冬
彦
さ
ん
は
︑最
後
に
ど
ん

な
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
の
か
︒
最
終
回
を
し
っ

か
り
見
届
け
た
い
︒

中国茶の日
7月8日

vol.000

ミ
ー
ハー

で
す
が

なに
か
vol.
155

大
河
内 

和
幸

手づくりうどん

もりしげ
with

大塚海岸沿いのうどん屋さん、もりしげさんにお邪魔。私と足立さんはにかけ
天丼ランチ980円、社長はカレーうどん定食1000円を注文。天丼には海老が2尾
入っておりなかなかのコスパです。天ぷらにかかったタレは甘め、うどんつゆ
は醤油に鰹の香りが効いたいかにも中京な味わい。麺は細めかつ柔らかめも
ちもち系。ホールのお姉さま方、大将ともに結構なご年配で営業はお昼だけだ
そう。今度は冷たいのを食べてみたいな！ごちそうさまでした！（牧原）

vol.
006

めぐプーの
サバイバル缶詰＆
乾物クッキング

ま
つ
り
か

ば
ん
し
せ
ん
こ
う

ま
り
せ
ん
ず

ゆ
り
か
ら
ん

に
わ
か
編
集
長
コ
メ
ン
ト
　

い
つ
し
か
の
母
の
日
に
、ガ
ラ
ス
の
急
須
と
い
ろ
ん
な
種
類
の
花
茶

の
セ
ッ
ト
を
贈
り
ま
し
た
。
貧
乏
性
の
母
親
は
勿
体
無
く
て
な
か
な

か
飲
め
て
い
な
い
よ
う
で
し
た
が
、ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
ま
だ
ほ
と
ん

ど
飲
ま
ず
に
取
っ
て
あ
る
の
で
は…

と
ふ
と
心
配
に
な
り
ま
し
た
。

な
ん
か
飲
ん
で
な
さ
そ
う
。

ミ食
堂

こっ
そり

社
長
と
い
こ
う
！

第107回

vol.
154

に
わ
か
編
集
長
コ
メ
ン
ト
　

人
が
減
る
の
は
間
違
い
な
い
の
で
、減
る
前
提
で
ど
う
し
た
ら
地
域
が

元
気
に
な
る
か
を
考
え
た
い
で
す
ね
。
そ
し
て
そ
の
時
間
稼
ぎ
も
兼
ね

て
、少
し
で
も
人
を
増
や
す
工
夫
が
で
き
れ
ば
最
高
で
す
。

”競
争
社
会
“
か
ら

 
 
 
”共
創
社
会
“
へ

か
つ
て
は
ど
の
業
界
で
も
祖
業
か
ら
周
辺
業
務
へ
の
拡
大
を
図
り
、同

時
に
周
辺
業
務
の
顧
客
の
取
り
込
み
を
狙
い
事
業
を
拡
大
し
て
き
た
。
そ

の
結
果
は
・・・

印
刷
業
界
の
事
例

昭
和
か
ら
平
成
初
期
の
印
刷
業
界
で
は
、印
刷
会
社
が
核
と
な
り
、分

業
制
で
各
事
業
各
社
が
成
り
立
っ
て
い
た
。
と
こ
ろ
が
平
成
も
半
ば
を
迎

え
る
頃
に
は
、元
請
け
下
請
け
の
力
関
係
の
格
差
や
資
本
力
に
よ
る
技
術

革
新
で
設
備
投
資
や
周
辺
事
業
を
取
り
込
む
こ
と
で
事
業
を
拡
大
し
て

き
た
結
果
、周
辺
業
界
が
縮
小
し
、コ
ロ
ナ
禍
を
機
に
つ
い
に
印
刷
業
界

も
縮
小
し
て
し
ま
っ
た
。
拡
大
路
線
で
走
っ
て
き
た
企
業
は
無
駄
な
設
備

を
抱
え
、人
員
も
余
っ
て
し
ま
う
状
況
に
追
い
込
ま
れ
、廃
業
や
Ｍ
＆
Ａ

に
よ
る
買
収
も
珍
し
く
な
い
状
況
だ
。

観
光
業
界
の
事
例

昭
和
40
年
代
頃
か
ら
は
観
光
旅
館
ホ
テ
ル
が
核
と
な
り
地
域
を
観
光

地
と
し
て
押
し
上
げ
て
き
た
。
旅
館
周
辺
は
飲
食
店
、お
土
産
屋
、遊
技
場

等
で
賑
わ
っ
た
も
の
だ
。
そ
れ
が
徐
々
に
、館
内
に
ス
ナ
ッ
ク
や
居
酒
屋
、

カ
ラ
オ
ケ
設
備
な
ど
で
ど
の
館
も
顧
客
を
外
に
出
さ
な
い
囲
い
込
み
を

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
徐
々
に
、温
泉
街
を
下
駄
で
そ
ぞ
ろ
歩
く
風
景
は

な
く
な
り
、周
辺
は
寂
れ
た
。
結
果
、観
光
地
と
し
て
の
魅
力
が
減
り
、地

域
が
沈
下
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
日
本
社
会
は
人
口
減
少
が
さ
ら
に
進
む
こ
と
は
間
違
い
な

い
。予
想
も
で
き
な
い
ほ
ど
に
経
済
状
況
も
人
々
の
暮
ら
し
も
変
わ
る
だ

ろ
う
。人
手
不
足
は
今
ま
で
の
経
営
を
維
持
、ま
た
は
拡
大
す
る
た
め
に
起

こ
る
こ
と
で
、人
が
少
な
く
て
も
回
る
前
提
で
経
営
す
る
。そ
の
た
め
に
は

周
辺
事
業
者
や
地
域
と
の
連
携
や
共
創
が
重
要
な
要
素
の
一
つ
だ
。

”あ
れ
も
こ
れ
も
“
か
ら
”あ
れ
か
こ
れ
か
“
と
連
携
・
共
創
の
時
代
へ
。

水
野 

順
也

Adachi Ma
kihara

野菜を先に炒めて他の材料と調味料を入れて水気が飛ぶま
で煮るだけです。残り野菜があれば微塵切りで入れちゃって
いいです。調味料の量はお好みで。

コンビーフ　１缶　
インゲン豆水煮　１缶（400g入り程度　水気を切っておく）
玉ねぎ　中1個（微塵切り）　ニンニク１かけ（微塵切り）
カレー粉小さじ２〜３　ケチャップ大さじ２
ウスターソース小さじ２　塩胡椒　油

和洋中なんでも合わせられる便利な汁物です。干し椎茸でダ
シをとりながら切り干しを煮て時短します。魚ソーは斜め薄
切りしてから細切りすると楽に千切りできます。

魚肉ソーセージ　１本（千切り）
切り干し　２つかみくらい（さっと洗う）
干し椎茸　１〜２枚（ダシを取った後で取り出して千切り）
水3カップ程度　塩・胡椒　あればネギや三つ葉

01

魚ソーと切り干しと干し椎茸のスープ

コンビーフと豆のドライカレー

02

記憶画伯
This is URO OBOE
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